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ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 2011 ਵਿੱਚ ABC Life Literacy Canada ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ

ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇੇਂ। 

Money Matters ਦਾ ਖੁੱਲ੍੍ਹਹੇ  ਦਿਲ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ABC Life Literacy Canada 
ਸੰਸਥਾਪਕ ਸਪਾਾਂਸਰ ਟੀ.ਡੀ. ਬੈੈਂਕ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਤਹਿ ਦਿਲੋੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਛਾਪਿਆ ਗਿਆ।

ABC Life Literacy Canada ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ।
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Money Matters ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ!
ਅਸੀੀਂ Money Matters ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕੋ। ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਾਾਂਗੇ ਕਿ ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਚਾਹੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਵੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਜਿਹੜੀ ਮਰਜ਼਼ੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਪੈਸੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਖੁਦ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਰੱਖੋ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਤੁਸੀੀਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਿੱਖੋਗੇ, ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ 
ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਬਣੋਗੇ। ਫਿਰ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਹੋਰ 
ਵੀ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਓ। 

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਤਣਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਤਾਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਸਿਖੋਗੇ?
ਅੱਜ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ:

    . ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ 

    . ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ

    . ਇਹ ਸਿੱਖੋਗੇ ਕਿ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ                                                                                                                                             
       ਕਿਵੇੇਂ ਮਦਦ  ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

    . ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਸਮਾਰਟ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਅਮਰੀਕੀ ਸੈਨਤ ਭਾਸ਼ਾ (ASL) ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

ਤੁਸੀੀਂ ਵਰਕਬੁੱਕ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਵੀਡੀਓ ASL ਵਿੱਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ 
ਵਰਕਬੁੱਕ ਲਈ ASL ਦੀ ਪਲੇਅ ਲਿਸਟ ਇੱਥੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ:  

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਮੋਬਾਇਲ ਡਿਵਾਈਸ ਉੱਤੇ  
QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਹ ਪਲੇਅ ਲਿਸਟ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

https://tinyurl.com/4e5vdf8e
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ਅਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ
ਇਹ ਵਰਕਬੁੱਕ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਦੇ ਹਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ 
ਸਾਨੰੂ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ। ਅਸੀੀਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ 
ਖਰੀਦਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਜਨਮ-ਦਿਨ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸਜਾਵਟ ਦਾ 
ਸਾਮਾਨ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਨਵੀੀਂ ਕਿਤਾਬ। 

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਕਰਨੇ ਕਿ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਵੇੇਂ 
ਲੈਣੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। ਖਰੀਦਣਾ, 
ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ ਜਾਾਂ ਵਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਕਿਸਮਾਾਂ ਹਨ।

ਲੋੜਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੋੋਂ 
ਬਿਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਜ਼਼ਾਰਾ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਭੋਜਨ।

ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹੋਣੀਆਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ:

    . ਕਿਸੇ ਸਟੋਰ ਤੋੋਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ

    . ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਤੋੋਂ ਉਧਾਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ

    . ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਦੇ ਕੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ  ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈੈਂ ਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ 
ਜਾਾਂ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁੱਕ ਵਿੱਚ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਕਰਕੇ ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਾਾਂਗੇ। ਪਰ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ ਜਾਾਂ ਵਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈਣ ਦਾ ਬਿਹਤਰ ਤਰੀਕਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।

ਤੁਸੀੀਂ ਸਫ਼਼ਾ 27 ਉੱਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸਾਰੇ 
ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਚੰਗੇ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣਾ ਪਵੇਗਾ: 

    . ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ 

    . ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ                                                                                                                                             
        ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

    . ਇਹ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੀਆ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਚੀਜ਼ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ

ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਚੋਣਾਾਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਬਿਹਤਰ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਜਾਾਂ ਬਜਟ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚ ਕਰੋਗੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਜਾਣਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ 
ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਦਿਓਗੇ।
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ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ
ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ, ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ?

ਜੋ ਬਿਆਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਡੱਬੀ 
ਵਿੱਚ ਚੈੱਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਓ:

ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕਿ ਮੈੈਂ ਉਸ ਦਿਨ ਕੀ ਖਰੀਦਣਾ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਉਦੋੋਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕ 
ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਮੈੈਂ ਕਿਸੇ ਸਟੋਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀੀਂ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ/ਚਲੀ ਜਾਾਂਦੀ।

ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਜਾਾਂਦਾ/ਜਾਾਂਦੀ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਮੈਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈੈਂ ਕੀ ਖਰੀਦਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਾਂ। ਪਰ ਮੈੈਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਕੁਝ ਲਿਖਦਾ/ਲਿਖਦੀ ਨਹੀੀਂ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਰਿਸਰਚ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਦਾ/ਖਰੀਦਦੀ ਹਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਮੈਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਲਈ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਮੈੈਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਦੇਖਦਾ/ਦੇਖਦੀ ਹਾਾਂ ਕਿ 
ਕਿੱਥੇ ਵਧੀਆ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਸਾਮਾਨ ਮਿਲੇਗਾ।

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਹੈ: 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲੇ 
ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ 
ਖ਼਼ੁਸ਼ ਖ਼ਬਰੀ ਹੈ: ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਕਲਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਕਲਾ ਨੰੂ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ 
ਵਧੀਆ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਅਤੇ ਰਾਇਲੀ ਨੰੂ ਮਿਲੋ
ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖ਼਼ੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣੀਆਂ ਪਸੰਦ ਹਨ। ਉਹ 
ਕੰਮ ਤੋੋਂ ਘਰ ਆਉਂਦਿਆਂ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਸਟੋਰ ਵਿੱਚ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਬੱਸ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕੋਈ ਨਵੀੀਂ ਚੀਜ਼ ਤਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਆਈ। ਉਹ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਕੇ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਪੂਰੀ ਕੀਮਤ ਦੇ ਕੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਣ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਪਸੰਦ 
ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਨਵੇੇਂ ਤੋੋਂ ਨਵਾਾਂ ਫ਼਼ੋਨ। ਕਦੀ-ਕਦੀ 
ਉਹ ਨਵਾਾਂ ਫ਼਼ੋਨ ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਫ਼਼ੋਨ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੀ ਉਸ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।

ਰਾਇਲੀ ਕਲੰਡਰ ਉੱਤੇ ਬਿੱਲ, ਜਨਮ-ਦਿਨਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਨੰੂ ਲਿਖਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂਕਿ 
ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਰਹੇ ਕਿ ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ ਮਹੀਨੇ ਕਿਹੜੇ ਖਰਚੇ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਟੋਰ ਦੇ 
ਹੈੈਂਡਬਿੱਲ ਪੜ੍੍ਹਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਲ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਜਦੋੋਂ ਰਾਇਲੀ ਨੰੂ ਪਤਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਸੇ 
ਦੋਸਤ ਤੋੋਂ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਅਤੇ ਰਾਇਲੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਵੱਖਰੀ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। 

     . ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਦੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਆਦਤਾਾਂ ਕੀ ਹਨ?

     .� ਰਾਇਲੀ ਦੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਆਦਤਾਾਂ ਕੀ ਹਨ? ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਕੇ                                                                                                                                             
  ਉਸ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

     . ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਵਰਗੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਜਾਾਂ                                                                                                                                              
        ਰਾਇਲੀ ਵਰਗੇ?

     . ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ                                                                                                                                               
        ਮਾਣ ਹੈ?

ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਵੱਖਰੀਆਂ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਥੱਲੇ 
ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਨੰੂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ
ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਿਯਮਿਤ 
ਰੁਝਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਕਿਵੇੇਂ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਖਰਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਜਾਾਂ ਬੁਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀੀਂ। ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਬਦਲ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮੇਰੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ:

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ...

     . ਮੈੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ?

     . ਕੀ ਕੋਈ ਆਦਤ ਹੈ ਜੋ ਮੈੈਂ ਬਦਲਣ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਾਂ?

     . ਕੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਨਵੀੀਂ ਆਦਤ ਹੈ ਜੋ ਮੈੈਂ ਸਿੱਖਣੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹਾਾਂ?
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ਅਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ ਕਿਵੇੇਂ ਸਿਖਦੇ ਹਾਾਂ
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਜਰਬੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਨੰੂ ਢਾਲਿਆ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੋਚਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਸ਼ਾਇਦ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਥਾਵਾਾਂ ਤੋੋਂ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਥੱਲੇ ਦਿੱਤੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਉੱਤੇ ਚੈੱਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਨੰੂ ਢਾਲਿਆ:

ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਬਾਰੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਸੋਚਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ! ਸਮਾਰਟ ਖਰੀਦਦਾਰ 
ਬਣਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਪੈਸਿਆਂ ਅਤੇ ਖਰਚ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ 
ਜੋ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਾ ਕਰੇ। ਜਦੋੋਂ 
ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਦੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਹਨ।

ਤਜਰਬੇ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਹੋਏ

ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਾਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਜੋ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਹਨ

ਮੇਰੇ ਸ਼ੌੌਂਕ 
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ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਖਰਚ ਕਰਨਾ

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਅਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੰਪਨੀ ਇਹ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਵੇਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਬਦਲਣ 
ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋਗੇ। 

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਇੱਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਸੇ ਖਰਚਣ ਜਾਾਂ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬੱਸ ਵਿੱਚ, ਟੀ.ਵੀ., 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਉੱਤੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਦੇਖੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਲ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਮਿਲੇ।

ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਦਿਵਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭੜਕੀਲੇ ਰੰਗ ਅਤੇ 
ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਭਾਸ਼ਾ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਵੇਚ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਹੁਣੇ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਵਾਕ ਦੱਸੇ ਗਏ 
ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼਼ੀ ਵਿੱਚ ਸੁਣੋ ਜਾਾਂ ਦੇਖੋ:

     . ਨਵੀੀਂ ਅਤੇ ਵਧੀਆ

     . ਆਫ਼ਰ ਬੱਸ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ ਲਈ

     . ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ

     . ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਕੀਮਤ

     . ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਚੁਟਕੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਰੇ

ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਾਂ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਾਕਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

     . ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕਦੀ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵਾਕ ਸੁਣਿਆ ਜਾਾਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ? 

     . ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕਿੱਥੇ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਕੀ ਵੇਚ ਰਿਹਾ ਸੀ?

     . ਕੋਈ ਵਾਕ ਸ਼ਾਇਦ ਕਿਉਂ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਮਨਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

     .�  ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਵਪਾਰ ਇਹ ਵਾਕ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ                                                                                                                                               
  ਆਪਣੇ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਨ?
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ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
ਇਸ ਸਫ਼਼ੇ ਉੱਤੇ ਦੋ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਦੇਖੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਮਨਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਕਿਹੜੇ ਸ਼ਬਦ, ਵਾਕ ਜਾਾਂ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ? 
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ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

ਇੰਮਪਲਸਿਵ ਸਪੈੈਂਡਿਗ
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਿਵੇੇਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇੰਮਪਲਸਿਵ ਸਪੈੈਂਡਿਗ ਤੋੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇੰਮਪਲਸਿਵ ਸਪੈੈਂਡਿਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀੀਂ ਬਣਾਈ ਹੁੰ ਦੀ। 
ਇੰਮਪਲਸਿਵ ਸਪੈੈਂਡਿਗ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਘੱਟ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ ਸੋਚੇ ਬਿਨਾਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇੰਮਪਲਸਿਵ ਸਪੈੈਂਡਿਗ ਹੈ। 

ਇੰਮਪਲਸਿਵ ਸਪੈੈਂਡਿਗ ਕਰਨੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੁਰੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸ 
ਵੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਮਿਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਅਕਸਰ ਪਹਿਲਾਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਏ ਬਿਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਵੱਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਜਾਾਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣੇ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਕਈ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇੰਮਪਲਸਿਵ ਸਪੈੈਂਡਿਗ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ 
ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸੁਝਾਅ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋੜੋ।

ਬਿਨਾਾਂ ਸੋਚ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ 

     . ਉਦੋੋਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਥੱਕੇ ਜਾਾਂ ਭੁੱਖੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ

�     . ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ                                                                                                                                          
        ਕਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

     .	 ਸਟੋਰ ’ਤੇ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ

     .
     .
     .
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਕਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

     . ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ?

�     . ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੀ ਸਲਾਹ ਦਿਓਗੇ ਜੋ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯੋਜਨਾ                                                                                                                                            
        ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ?

     . ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈੈਂਦੀ ਹੈ?

�     . ਕੀ ਕੁਝ ਖਰੀਦਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ                                                                                                                                          
        ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਮਜ਼਼ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ਼਼ਿਆਦਾ                                                                                                                                           
        ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸਹਿਮਤ ਹੈ?

ਇੱਕ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜਿਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਖਰੀਦਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ 
ਖਰੀਦਣਾ ਹੈ? ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਕਿਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਪੱਕਾ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਲੋੜੀੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੀ ਖਰੀਦੋ।

ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਬਿਹਤਰ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:

     . ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਖਰੀਦਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ

     . ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖਰਚਣ ਲਈ ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਹਨ 

     . ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਵਿਕਲਪ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ

     . ਉਹ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਦੋੋਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ
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ਕਿਥੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਚਿਪਸ ਅਤੇ ਹੈੱਡਫ਼਼ੋਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਥਾਵਾਾਂ 
’ਤੇ ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਘੱਟ ਪੈਸੇ ਖਰਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕਨਵੀਨਅੰਸ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਾਇਟੀ ਘੱਟ 
ਅਤੇ ਕੀਮਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਸਟੋਰ ਵਿੱਚ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਖਰੀਦ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਟਾਫਟ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ 
ਸਟੋਰ ਬੰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਰੰਤ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਜਿਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਹ ਉਤਪਾਦ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਵਿੱਚ ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਣ ਦਾ 
ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਦੋ ਜਾਾਂ ਤਿਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਕਰਨੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਦੋ ਜਾਾਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ 
ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਸਟੋਰ ਵਿੱਚ ਯੂਨਿਟ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਾਂ
ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ 
ਕਦੀ-ਕਦੀ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਡੀਲ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਡੱਬਾ ਖਰੀਦ ਰਹੇ ਹੋ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੌਫ਼਼ੀ ਦਾ ਡੱਬਾ, 
ਤਾਾਂ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚੈੱਕ ਕਰਨੀ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਸਟੋਰ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇੱਕੋ ਉਤਪਾਦ ਕੁਝ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਾਈਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ  ਉਹ ਕੀਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਹਰ ਮਾਤਰਾ ਲਈ ਦਿਦੇ ਹੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸੈੈਂਟ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਾਈਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਵਧੀਆ ਕੀਮਤ ਪਤਾ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੈਲਫ਼ਾਂ ਦੇ ਟੈਗਾਾਂ ਉੱਤੇ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੀ ਲਿਸਟ ਦਿੱਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ, ਪ੍੍ਰਤੀ ਔਸਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਲਈ ਉਸ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇਖੋ।  

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਨਲਾਈਨ ਉਤਪਾਦ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਤਪਾਦ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਥੱਲੇ ਦਿੱਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

OUR LOW PRICELITTLE OAT 
CIRCLES 
CEREAL 3.95425 GRAMS
017129 PER 100 GRAMS

UNIT PRICE

0.263

RED HILL FARM

Fresh Farm, 2% Milk
2 l

$4.59ea
$0.23/ 100ml

ADD TO CART

Quantity

1 +–
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ਪੈਸੇ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਯੂਨਿਟ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਾਂ
ਜੇ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀੀਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅਸੀੀਂ ਪੈਸੇ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾ ਕੇ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਵਿਕਲਪ ਸਾਡੇ ਪੈਸਿਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਉਤਪਾਦ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ ਕਰੋ।

ਉਦਾਹਰਣ: ਗ੍੍ਰਰਾਊਂਡ ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੇ ਕੈਨ ਦੀ ਕੀਮਤ 320 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਲਈ $4.00 ਹੈ। ਇਸ 
ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਕੈਨ ਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 600 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਲਈ $6.00 ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਕੈਨ ਲਈ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪੈਸੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? ਆਓ ਪਤਾ 
ਲਾਈਏ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਕੈਨ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਡੀਲ ਹੈ।  

    $4.00

÷      320

 $0.0125

    $6.00

÷      600

 $0.01

    $0.0125 

×      100

 $1.25 

    $0.01

×      100

 $1.00

ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੀ ਕੀਮਤ

ਗ੍੍ਰਰਾਮਾਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ ਕਰੋ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਗ੍੍ਰਰਾਮ

ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੀ ਕੀਮਤ

ਗ੍੍ਰਰਾਮਾਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ ਕਰੋ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਗ੍੍ਰਰਾਮ

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਨੰੂ ਗੁਣਾ ਕਰੋ 

ਨਾਲ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਜਾਣਨ ਲਈ

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਨੰੂ ਗੁਣਾ ਕਰੋ 

ਨਾਲ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਜਾਣਨ ਲਈ

ਕੌਫ਼਼ੀ ਦਾ ਛੋਟਾ 
ਕੈਨ

ਕੌਫ਼਼ੀ ਦਾ ਵੱਡਾ 
ਕੈਨ

ਜਾਾਂ 1.25 ਸੈੈਂਟ ਪ੍੍ਰਤੀ ਗ੍੍ਰਰਾਮ

ਜਾਾਂ 1 ਸੈੈਂਟ ਪ੍੍ਰਤੀ ਗ੍੍ਰਰਾਮ

ਛੋਟੇ ਕੈਨ ਵਿੱਚ ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੀ ਕੀਮਤ $1.25 ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਕੈਨ ਵਿੱਚ 
ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੀ ਕੀਮਤ $1 ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਹੈ। ਦੋਵੇੇਂ ਕੈਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਕੌਫ਼਼ੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਕੈਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਛੋਟੇ ਕੈਨ ਨਾਲੋੋਂ  25 ਸੈੈਂਟ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਘੱਟ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅੱਜ ਵੱਡਾ ਕੈਨ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ 
ਕੌਫ਼਼ੀ ਦਾ ਹਰ ਕੱਪ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਬਣਾਓਗੇ, ਉਹ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਸਸਤਾ ਹੋਵੇਗਾ।
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ਪੈਸੇ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਯੂਨਿਟ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਾਂ
550 ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੀ ਕੀਮਤ $3.00 ਹੈ। ਪਰ ਤੁਸੀੀਂ $6.00 ਵਿੱਚ 1,000 ਮਿ.ਲਿ. 
ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਿਹੜੀ ਬੋਤਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸਿਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਡੀਲ ਹੋਵੇਗੀ? ਤੁਸੀੀਂ 
ਇਕੱਲੇ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਜੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬੋਤਲਾਾਂ ਲਈ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ।

    

  ÷        

 

    

  ÷        

 

    

×      100

 

    

×      100

 

ਜੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ 
ਕਰੋ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ.

ਜੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ 
ਕਰੋ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ.

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ. ਨੰੂ ਗੁਣਾ ਕਰੋ

ਨਾਲ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਮਿ.ਲਿ. ਜਾਣਨ ਲਈ

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ. ਨੰੂ ਗੁਣਾ ਕਰੋ

ਨਾਲ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਮਿ.ਲਿ. ਜਾਣਨ ਲਈ

550 ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਬੋਤਲ

1,000 ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਬੋਤਲ

ਤੁਸੀੀਂ ਸਫ਼਼ਾ 28 ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ 
ਜਵਾਬ ਚੈੱਕ ਕਰੋ।
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਕਰੋ।

    . ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਦੀ ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ                                                                                                                                               
      ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣੀ ਹੈ?

�    . ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੇਖਣੀ ਕਦੋੋਂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?  
    . ਕੀ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਮਦਦਗਾਰ                                                                                                                                           
       ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

�    . ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਨਾਲੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣੀ ਕਦੋੋਂ                                                                                                                                             
       ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

�    . ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ                                                                                                                                              
       ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ?

�    . ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕੋ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਸਟੋਰ ਤੋੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਫਿਰ ਤੁਸੀੀਂ   ਵੱਖਰੇ-                                                                                                                                           
       ਵੱਖਰੇ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ?

�     . ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਜਾਾਂ ਕੁਆਲਿਟੀ                                                                                                                                          
        ਮਾਅਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸਹਿਮਤ ਹੈ?

ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ੈੱਲਫ ਜਾਾਂ ਕੀਮਤ ਟੈਗ ਉੱਤੇ ਲਿਖੀ ਜੋ ਕੀਮਤ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕੁੱਲ ਰਕਮ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਜਿਸ ਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਕੁੱਲ ਕੀਮਤ ਵਿੱਚ ਵਿੱਕਰੀ ਟੈਕਸ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਾਧੂ ਰਕਮ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਟੈਗ ਉੱਤੇ ਲਿਖੀ ਕੀਮਤ ਦਾ 5% ਅਤੇ 15% ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋਗੇ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਖਰੀਦ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਕੁੱਲ ਕਿਨੀ ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋਗੇ, ਇਹ ਜਾਣਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਕੈਲਕੂਲੇਟਰ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਪੈਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ
ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਗੁੰ ਜਾਇਸ਼ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਣੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।

�     . ਕੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਸੌਖਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ                                                                                                                                              
        ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਹਨ?

�     . ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਲੁਕਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਸੇ                                                                                                                                             
        ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀੀਂ ਹਨ?

�     . ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ "ਨਾਾਂਹ" ਕਹਿਣੀ                                                                                                                                            
        ਪੈੈਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਵਿੱਚ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ?

ਪੈਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਜਾਾਂ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਤੋੋਂ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਔਖੇ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਲੁਕਾਉਣੇ ਚਾਹੋ। ਪਰ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ੍੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਘੱਟ ਡਰਾਉਣੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੇ 
ਵੇਰਵੇ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਇਹ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।"

ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਕਹੋਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ:

     . ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਡਿਨਰ ’ਤੇ                                                                                                                                              
        ਜਾਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਨਹੀੀਂ ਹਨ?

     . ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਵਾਾਂ ਸਕੇਟਬੋਰਡ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ?
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ਨਾਮ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਅਤੇ ਜਨੈਰਿਕ ਉਤਪਾਦ
ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਖਰੀਦ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬ੍੍ਰਰੇਕਫਾਸਟ ਲਈ ਸੀਰੀਅਲ ਲੈਣ 
ਦਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸ਼ੈੱਲਫ਼ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਮਨਪਸੰਦ ਸੀਰੀਅਲ 
ਮਿਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਮਕੀਲੇ ਨੀਲੇ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਉੱਤੇ 
ਕਾਰਟੂਨ ਜਾਨਵਰ ਹੈ। ਉਸ ਤੋੋਂ ਹੇਠਲੀ ਸ਼ੈੱਲਫ਼ ਉੱਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੀਰੀਅਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਸੀਰੀਅਲ ਵਰਗਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਘੱਟ ਹੈ। "ਕੀ 
ਇਹ ਵਾਕਈ ਇੱਕੋ ਜਿਹ ਹਨ?" ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ।

ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਸਟੋਰਾਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਦੋਵੇੇਂ ਨਾਮ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਅਤੇ ਜਨੈਰਿਕ 
ਉਤਪਾਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਮ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਆਈਟਮਾਾਂ ਵੱਡੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜੋ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼਼ੀ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤੁਸੀੀਂ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਪੈਕਜਿਗ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਕਸਰ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਜਨੈਰਿਕ ਆਈਟਮਾਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਸਟੋਰ ਲਈ ਬਣੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਉਸ ਨੰੂ 
ਸਟੋਰ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਆਈਟਮਾਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਕਸਰ 
ਨਾਮ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਆਈਟਮਾਾਂ ਨਾਲੋੋਂ  ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਵਿੱਚ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਕੁਆਲਿਟੀ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜਨੈਰਿਕ ਉਤਪਾਦ ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਸਟੋਰਾਾਂ ਉੱਤੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਹਜ਼਼ਾਰਾਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ ਸੈੈਂਕੜੇ ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਏ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸੀੀਂ ਜਨੈਰਿਕ ਕੱਪੜੇ, ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ 
ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਹੋਮ ਫਰਨੀਸ਼ਿੰਗ ਦੀਆਂ ਆਈਟਮਾਾਂ ਆਦਿ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਕਿਹੜਾ ਬਿਹਤਰ ਹੈ?
ਕੀ ਨਾਮ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਖਰੀਦਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ? ਜਾਾਂ ਕੀ ਜਨੈਰਿਕ ਜਾਾਂ ਸਟੋਰ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਵਾਲੇ 
ਵਿਕਲਪ ਵੀ ਉੱਨੇ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹਨ?

ਹੇਠਾਾਂ ਲਿਖੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ, ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜਾ ਵਿਕਲਪ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਡੱਬੀ ਵਿੱਚ ਚੈੱਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਓ ਜੋ ਮੇਲ ਖਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗ਼ਲਤ ਜਵਾਬ ਨਹੀੀਂ 
ਹੈ। ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਲਈ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ।

ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਚੀਜ਼
ਮੈਨੰੂ ਜੋ ਖਰੀਦਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ

ਨਾਮ ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਜਨੈਰਿਕ ਦੋਵੇੇਂ ਮੈੈਂ ਨਹੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾ

ਸੀਰੀਅਲ

ਕੂਕੀਜ਼

ਕੌਫ਼਼ੀ ਜਾਾਂ ਚਾਹ

ਪੇਟ ਦੀ ਦਵਾਈ

ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼਼ਾਈ ਦੇ ਉਤਪਾਦ

ਸ਼ੈੈਂਪੂ

ਡਾਈਪਰ

ਸਰਦੀਆਂ ਦਾ ਕੋਟ

ਰੋਜ਼ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ੂਜ਼

ਟੀ-ਸ਼ਰਟ

ਪਰਸ ਜਾਾਂ ਬੈਕਪੈਕ

ਪਤੀਲੇ ਅਤੇ ਕੜਾਹੀਆਂ

ਕਾਊਚ ਜਾਾਂ ਸੋਫ਼਼ਾ

ਸੈੱਲਫ਼਼ੋਨ

ਪਾਵਰ ਡਰਿੱਲ
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ਸੇਲ ਅਤੇ ਡਿਸਕਾਊਂਟ
ਸਟੋਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਕੀਮਤਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਲੈੈਂ ਦੇ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਉਹ ਸੇਲ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ ਡਿਸਕਾਊਂਟ ’ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਉੱਤੇ ਚੀਜ਼ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੂਪਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਡਿਸਕਾਊਂਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਮ ਨਾਲੋੋਂ ਘੱਟ 
ਕੀਮਤ ਉੱਤੇ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਡਿਸਕਾਊਂਟ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਡਾਲਰ ਰਕਮ 
ਜਾਾਂ ਕੁੱਲ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪ੍੍ਰਤਿਸ਼ਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕੂਪਨ ਇੱਕ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਿਸਕਾਊਂਟ ਦਿਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇਹ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਸਮਾਪਤੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋੋਂ 
ਬਾਅਦ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਵਰਤ ਨਹੀੀਂ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸੇਲ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ:

     . ਸਟੋਰ ਦੀ ਖਿੜਕੀ ਵਿੱਚ ਪੋਸਟਰ ਜਾਾਂ ਸਾਈਨ

     . ਸਟੋਰ ਜਾਾਂ ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਦੀ ਈਮੇਲ ਲਿਸਟ ਜਾਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ

     . ਸਟੋਰ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ

     . ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਜਾਾਂ ਸਟੋਰ ਦੇ ਹੈੈਂਡਬਿੱਲ ਵਿੱਚ ਕੂਪਨ

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸੇਲ ਜਾਾਂ ਡਿਸਕਾਊਂਟ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ 
ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜਿਸ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀੀਂ ਬਣਾਈ 
ਸੀ। ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਘੱਟ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਬਜਾਇ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕਰ 
ਬੈਠੋ। ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਜਟ ਮੁਤਾਬਕ ਚੱਲਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ
ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਿਨੀ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉੱਨੀ ਹੀ ਆਨਲਾਈਨ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ 
ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣੀ ਸਹੀ ਚੋਣ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ, 
ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਮਦਦ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਥੱਲੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸੂਚੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ:

ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ:

     . ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਡਲਿਵਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

     . ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਸਟੋਰ ਨਾਲੋੋਂ  ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਵਿਕਲਪ

     . ਸਥਾਨਕ ਸਟੋਰ ਨਾਲੋੋਂ  ਕੀਮਤਾਾਂ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

     .
     .
     .

     . ਖਰੀਦਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਛੂਹ ਨਹੀੀਂ ਸਕਦੇ ਜਾਾਂ ਟ੍੍ਰਰਾਈ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ

     . ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਕਲਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਵਿੱਚ                                                                                                                                             
        ਉਲਝਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

     . ਇਹ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਕਿ ਆਨਲਾਈਨ ਸਟੋਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖੇਗਾ                                                                                                                                           
        ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ।

     .
     .
     .
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
ਕਦੀ-ਕਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਰਾਹੀੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਸਸਤੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

   . ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ?

   . ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਟੂਲਸ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

   .� ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਿਸ ਨੰੂ ਆਨਲਾਈਨ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ’ਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਹੋਈ ਜਾਾਂ                                                                                                                                              
 ਉਸ ਨੇ ਠਗਿਆ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ?

   .� ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੀ ਸਲਾਹ ਦਿਓਗੇ ਜੋ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਤੋੋਂ                                                                                                                                              
 ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹੈ?

ਮਦਦ ਲਓ

ਜੇ ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵੀੀਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮਦਦ ਜਾਾਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਵਰਤਣ ਵਿੱਚ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਜਦੋੋਂ ਆਨਲਾਈਨ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਭੁਗਤਾਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵੈੱਬ ਬ੍੍ਰਰਾਊਜ਼ਰ 
ਦੇ ਉੱਪਰ, ਜਿਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਹੋ, ਉਸ ਦੇ ਪਤੇ ਕੋਲ ਤਾਲੇ ਦਾ 
ਚਿਨ੍੍ਹ  ਦੇਖੋ। 

ਨਾਲੇ ਉਹ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ ਜਿਸ ਦਾ ਪਤਾ “http://” ਦੀ ਬਜਾਇ 
“https://” ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। S ਦਾ ਮਤਲਬ “secure” ਜਾਂ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।
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ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਖਰੀਦਦਾਰੀ

ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਥਾਵਾਾਂ

ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣੀਆਂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ 
’ਤੇ ਵੀ ਉੱਨੀ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵੀੀਂ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ 
ਸੀ। ਵਰਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਜਾਾਂ ਵਿਟੇਜ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣਾ ਬਹੁਤ ਪ੍੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਬਾਰਗੇਨ 
’ਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣੀਆਂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਖਰੀਦਣੀਆਂ ਧਰਤੀ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਹਨ।

ਅਜਿਹੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਾਂ ਹਨ ਜਿੱਥੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਥੱਲੇ ਦਿੱਤੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੁਝਾਅ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਾਰਗੇਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਜਾਾਂ 
ਫਿਰ ਜਿਨਾ ਤੁਸੀੀਂ ਸੋਚਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ।

ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਆਈਟਮ ਉਹ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪਹਿਲੇ ਮਾਲਕ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

     . ਥ੍੍ਰਰਿਫਟ ਸਟੋਰ

     . ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਾਂ ਦੇ ਸਟੋਰ

     . ਕਨਸਾਈਨਮੈੈਂਟ ਦੁਕਾਨ

	    . ਫੇਸਬੁੱਕ ਬਾਜ਼਼ਾਰ

    .	 ਕਜੀਜੀ

     .
     .
     .
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਾਂ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਸਵਾਲਾਾਂ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

      . ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਨਵੀੀਂ ਦੀ ਬਜਾਇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕੀ                                                                                                                                               
         ਉਹ ਚੀਜ਼ ਘੱਟ ਖਾਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?

      . ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

      . ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

      . ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਦੀ ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

      . ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਿੱਥੇ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋੋਂ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ ਜਿਸ ਨੰੂ 
ਤੁਸੀੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਤਾਾਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖੋ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਬੁਲਾਉਣ ਜਾਾਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ 
ਬਜਾਇ ਕਿਸੇ ਜਨਤਕ ਥਾਾਂ ਉੱਤੇ ਮਿਲੋ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਬਿਜ਼਼ੀ ਕੌਫ਼਼ੀ 
ਸ਼ਾਪ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬ੍੍ਰਰੇਰੀ ਵਿੱਚ।
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ਹੋਰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣੀਏ

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁੱਕ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਸਿੱਖੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਦੇ 
ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਬਿਹਤਰ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤੁਸੀੀਂ ਹੋਰ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?

ਆਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋੋਂ 
ਆਨਲਾਈਨਨ ਟੂਲ “Get Cyber Safe” ਹੈ:  
https://www.getcybersafe.gc.ca/en

ਵਿੱਕਰੀ ਟੈਕਸ ਕੈਲਕੂਲੈਟਰ:
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/
businesses/topics/gst-hst-businesses/charge-collect-which-rate/
calculator.html

ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਵਰਗੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉੱਤੇ ਮੋਮੈੈਂਟਮ ਦੇ ਆਨਲਾਈਨ 
ਕੋਰਸ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸਮਰਾਟ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
https://courses.momentum.org/

ABC Skills Hub ਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਰਸ ਹਨ:
https://abcskillshub.ca
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ਤੁਸੀੀਂ Money Matters ਸਮਾਰਟ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਵਰਕਬੁੱਕ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸਿੱਖਿਆ: 

    . ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਅਤੇ ਬਚਤ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

    . ਬਿਨਾਾਂ ਸੋਚ ਖਰੀਦਣਾ ਤੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ

    . ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਸਟੋਰ ਜਾਾਂ                                                                                                                                              
       ਆਨਲਾਈਨ 

ਆਖਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ, ਅਸੀੀਂ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਣ ਕਰੋਗੇ। 

ਪ੍੍ਰਣ ਨਿੱਜੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਫਿਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਪ੍੍ਰਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਵਾਅਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।
ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

ਮੇਰਾ ਪ੍੍ਰਣ

ਮੇਰਾ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ

ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍੍ਰਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪ੍੍ਰਣ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱਕਣੇ ਪੈਣਗੇ।

ਮੈੈਂ ਇਹ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍੍ਰਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ

ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਕੌਣ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ?

ਮੈੈਂ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਅਤੇ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਵਧਾਈਆਂ
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ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਬਦ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ

ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼਼ੀ ਕੋਈ ਸੰਦੇਸ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚਣ ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਖਰੀਦਣ ਲਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬੱਸ ਵਿੱਚ, ਟੀ.ਵੀ., ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਉੱਤੇ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਦੇਖੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਮਿਲੇ 

ਬਾਰਗੇਨ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੰਗੀ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਜਾਾਂ ਫਿਰ ਜਿਨਾ ਤੁਸੀੀਂ ਸੋਚਿਆ 
ਸੀ, ਉਸ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ

ਤੁਲਨਾਤਮਕ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ

ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣੀ ਹੈ, ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਦੋ 
ਜਾਾਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨੀ ਨਾਲੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੀ-ਕਦੀ 
ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਦੋ ਜਾਾਂ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਮਤਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਕੂਪਨ ਇੱਕ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਿਸਕਾਊਂਟ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇਹ ਦਿਦੇ ਹੋ

ਡਿਸਕਾਊਂਟ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਮ ਨਾਲੋੋਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਉੱਤੇ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਡਾਲਰ ਰਕਮ ਜਾਾਂ ਕੁੱਲ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪ੍੍ਰਤਿਸ਼ਤ

ਜਨੈਰਿਕ ਆਈਟਮਾਾਂ ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਸਟੋਰ ਲਈ ਬਣੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਕਸਰ 
ਨਾਮ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਆਈਟਮਾਾਂ ਨਾਲੋੋਂ  ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

ਇੰਮਪਲਸਿਵ 
ਸਪੈੈਂਡਿਗ

ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀੀਂ ਬਣਾਈ

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ
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ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਬਦ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ

ਨਾਮ-ਬ੍੍ਰੈੈਂਡ ਵੱਡੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ

ਲੋੜਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੋੋਂ 
ਬਿਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਜ਼਼ਾਰਾ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਭੋਜਨ

ਸੈਕੰਡਹੈੈਂਡ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜਿਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ

ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲੇ ਕਰਨੇ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਖਰੀਦਣਾ, ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ ਜਾਾਂ ਵਟਾਾਂਦਰਾ 
ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ

ਖਰੀਦਦਾਰੀ  
ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ

ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਿਯਮਿਤ ਰੁਝਾਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ 
ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਖਰਚਦਾ ਹੈ

ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚ ਕਰੋਗੇ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਦਿਓਗੇ

ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਭਾਰ ਜਾਾਂ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਮਾਪੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਫਿਰ ਕਈ ਆਈਟਮਾਾਂ ਦੇ ਪੈਕ 
ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ

ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹੋਣੀਆਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹੋ
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ਜਵਾਬ: ਸਫ਼਼ਾ 15

$3.00    

  ÷      550

 $0.0055

$6.00    

  ÷      1,000

 $0.006

    $0.0055

×       100

$0.55   
ਜਾਾਂ 55 ਸੈੈਂਟ 

   $0.006

×      100

$0.60   
ਜਾਾਂ 60 ਸੈੈਂਟ 

ਜੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ 
ਕਰੋ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ.

ਜੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ 
ਕਰੋ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ.

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ. ਨੰੂ ਗੁਣਾ ਕਰੋ

ਨਾਲ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਮਿ.ਲਿ. ਜਾਣਨ ਲਈ

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਿ.ਲਿ. ਨੰੂ ਗੁਣਾ ਕਰੋ

ਨਾਲ 

ਕੀਮਤ ਪ੍੍ਰਤੀ 100 ਮਿ.ਲਿ. ਜਾਣਨ ਲਈ

550 ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਬੋਤਲ

1,000 ਮਿ.ਲਿ. ਦੀ ਬੋਤਲ



ਸ਼ੁਕਰੀਆ!
ਤੁਸੀੀਂ ਹੁਣ Money Matters ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵਰਕਬੁੱਕ 5 ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ 
ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਅਹਿਮ ਕਦਮ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਵਿੱਤੀ ਸਾਖਰਤਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ ਸਿੱਖੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਸਲਾਹ ਲੈਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਬੈੈਂਕ ਜਾਣ ਵਿੱਚ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਇਸ ਵਰਕਬੁੱ ਕ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਖ਼਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ!

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਫਾਰਮ ਭਰੋ। 

ਇਸ ਤੋੋਂ ਸਾਨੰੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ 
ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।


