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¡Bienvenido(a)s a Money Matters!
Hemos diseñado Money Matters para ayudarle a cuidarse mejor cuidando mejor 
su dinero. Hablaremos de cómo gestionar el dinero en línea y en su vida diaria.

No importa quién sea usted o cuál sea su situación, puede resultar difícil pensar 
y hablar abiertamente sobre el dinero. Puede ser difícil incluso con personas 
que conoce bien. Téngase paciencia al principio. A medida que aprenda más, irá 
mejorando en el manejo de su dinero. Puede que incluso empiece a sentirse más 
a gusto al hablar de ello. 

Cuando usted se siente bien con el manejo de su dinero, se estresa menos.  
Tiene más energía para las cosas que son importantes para usted.

¿Qué aprenderá?
En el taller de hoy aprenderá lo siguiente:

•	 Razones por las que compramos 

•	 Formas de reflexionar sobre los hábitos de compra

•	 Cómo comprar comparando tiendas le ayuda a ahorrar dinero

•	 Formas de tomar decisiones de compra inteligentes
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Por qué compramos
Este cuaderno trata sobre el hecho de hacer compras: Compramos 
cosas que necesitamos para sobrevivir, como comida y ropa. 
También compramos cosas que deseamos, como decoraciones para 
cumpleaños o libros nuevos. 

Palabras clave Comprar es tomar decisiones sobre cómo conseguir 
las cosas que deseamos o necesitamos. Pagar por 
un artículo, pedirlo prestado e intercambiarlo son 
algunos tipos de compra distintos.

Las necesidades son cosas que debe tener y de las 
que no puede prescindir, como la comida.

Los deseos son cosas que le gustaría tener, pero sin 
las que puede vivir. 

Hay muchas formas de conseguir las cosas que necesita y desea. Podría:

•	 Comprarlas en una tienda

•	 Pedirlas prestadas a un(a) amigo(a)

•	 Cambiar algo que ya tiene por la cosa que desea

En Canadá, la mayoría de la gente obtiene las cosas que necesita y 
desea comprando, por lo que en este cuaderno hablaremos sobre todo de 
comprar. Pero a veces pedir prestado o intercambiar es una mejor forma 
de obtener lo que necesita.

Encontrará todas las palabras 
relacionadas con el dinero y sus 
definiciones en la lista de la página 27.
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Puede ser difícil tomar buenas decisiones cuando está comprando. 
Tiene que pensar en: 

•	 Si el artículo que quiere comprar le servirá 

•	 Qué compras son las más importantes en su plan de gastos 

•	 Si está obteniendo un buen precio

Pensar en sus elecciones al comprar puede ayudarle a tomar mejores 
decisiones de compra en el futuro.

Palabras clave Un plan de gastos o presupuesto es un plan 
sobre cómo gastará su dinero. Le ayuda a saber 
cómo pagará sus necesidades y deseos.
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Conéctese con su dinero
Piense en su dinero, su familia y su vida. ¿Planifica con antelación 
cuando compra cosas para usted o su familia?

Marque la casilla junto a la frase con la que más se identifique:

Me gusta esperar a estar dentro de la tienda para decidir lo 
que me gustaría comprar ese día.

Suelo tener una idea de lo que quiero comprar cuando voy 
de compras. Pero no lo escribo ni investigo antes de ir de 
compras, por si cambio de opinión.

Solo compro las cosas que realmente necesito. Antes de ir 
de compras, busco aquí y allá para determinar dónde puedo 
conseguir el mejor precio.

Nada de lo anterior se aplica a mí. Esta es mi situación: 

¿Le resulta difícil hablar sobre las compras y 
tomar decisiones sobre cómo gastar el dinero? 
Esta es la buena noticia: gestionar su dinero es 
una habilidad. Significa que puede aprenderla, 
ponerla en práctica y mejorarla.
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Conozca a Tenzin y a Riley
A Tenzin le encanta hacerse regalos. A menudo visita su tienda de 
productos electrónicos favorita camino a casa desde el trabajo, solo 
para ver si hay algo nuevo. Trabaja mucho para ganar dinero, y se 
siente orgulloso cuando compra algo nuevo sin descuento. Le gusta 
especialmente tener cosas nuevas de las que todo el mundo habla, 
como el último teléfono inteligente. A veces se compra un teléfono 
nuevo aunque el viejo le sirva para todo lo que necesita.

Riley lleva un calendario de facturas, cumpleaños y otros 
acontecimientos para saber qué gastos tendrá cada semana y cada 
mes. Planifica una ida semanal al supermercado y lee los folletos 
de las tiendas para ver lo que está en oferta. Cuando Riley sabe que 
necesitará un artículo solo durante un tiempo corto, suele intentar 
pedírselo prestado a un(a) amigo(a). 
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Hablemos de ello
Tenzin y Riley piensan en las compras de formas distintas y tienen 
hábitos de compra diferentes. 

•	 ¿Cuáles son algunos de los hábitos de compra de Tenzin?

•	 �¿Cuáles son algunos de los hábitos de compra de Riley?  
¿Cómo se siente ella al comprar?

•	 �Cuando va de compras, ¿usted se parece más a Tenzin o  
a Riley?

•	 �¿Tiene alguna historia de compras de la que sienta  
mucho orgullo?

Todos tenemos hábitos de compra diferentes. Tómese un tiempo 
para pensar en cómo compra usted. Puede escribir sus hábitos a 
continuación y compartirlos con el grupo.

Palabras clave Los hábitos de compra de una persona son sus 
patrones habituales de cómo y dónde gasta su dinero. 
Los hábitos de compra pueden ser buenos, malos,  
o ni buenos ni malos. Y pueden cambiar a lo largo  
de la vida.

Ejemplos de mis hábitos de compra:

Pregúntese...

•	 ¿Cómo me siento con respecto a mis hábitos de compra?

•	 ¿Hay algún hábito que me gustaría cambiar?

•	 ¿Hay algún nuevo hábito de compra que me gustaría aprender?
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Cómo aprendemos a comprar
Comprar no es algo que se aprenda de una sola vez. Probablemente 
haya tenido muchas experiencias diferentes que conforman su forma 
de pensar sobre las compras y sus hábitos de compra. Sin embargo, 
sus pensamientos y sentimientos pueden provenir de muchas fuentes 
diferentes. En la siguiente lista, marque las frases que se apliquen a 
usted. También puede agregar sus propias ideas.

Cosas que influyen en mi forma de comprar:

Como todos hemos tenido experiencias diferentes, pensamos en las 
compras de formas distintas. ¡No pasa nada! Hay muchas formas 
diferentes de comprar de manera inteligente. Puede que lo que 
funciona para el dinero y los gastos de otra persona no funcione para 
usted. Cuando usted es la persona que compra, puede decidir qué 
hábitos de compra son los mejores para usted.

Experiencias que tuve en la infancia

Mis padres o abuelo(a)s

Cómo me siento conmigo mismo(a)

Cuánto dinero tengo

Mis intereses
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Publicidad y gastos

Una cosa que puede afectar su forma de pensar y sentir con respecto al 
hecho de comprar es cuando ve anuncios publicitarios. Los anuncios 
publicitarios, o publicidad, suelen estar diseñados para afectar sus 
emociones. La empresa espera que usted crea en el poder de cambiar 
su vida de lo que sea que estén intentando venderle. 

Palabras clave Un anuncio o publicidad es cualquier mensaje 
que le pide que gaste dinero o compre algo. Puede 
que vea anuncios en el autobús, en la televisión, 
en Internet, o que los reciba por correo.

En los anuncios se suelen usar colores llamativos y un lenguaje 
excitante para convencerle de que lo que quieren venderle mejorará 
su vida y que lo necesita enseguida. Estas son algunas frases comunes 
que puede oír o ver en los anuncios:

•	 Nuevo y mejor

•	 Oferta por tiempo limitado

•	 Usted se lo merece

•	 Excelente relación calidad-precio

•	 Obtenga resultados rápidamente

Hablemos de ello
Hable sobre estas frases con un(a) compañero(a) o en grupo. 

•	 ¿Ha oído o visto alguna de ellas antes? 

•	 ¿Dónde las ha visto y qué ofrecían los anuncios?

•	 �¿Por qué podría cada frase convencer a alguien de comprar algo?

•	 �¿Cree que las empresas que utilizan estas frases dicen la verdad 
sobre sus productos?
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Comprender los anuncios
Vea los dos anuncios de esta página. ¿Qué palabras, frases o 
imágenes utilizan para convencerle de que compre los productos? 
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Palabras clave

Gasto impulsivo
Comprender cómo están diseñados los anuncios para cambiar su forma 
de pensar y sus emociones puede ayudarle a evitar el gasto impulsivo. 

Se llama "gasto impulsivo" cuando compra algo 
que no tenía previsto comprar. No hay precio 
mínimo ni máximo para el gasto impulsivo. 
Si compra algo sin pensarlo de antemano, 
probablemente sea una compra impulsiva. 

El gasto impulsivo no siempre es malo. A veces encuentra 
exactamente lo que necesita cuando no lo esperaba. Pero si compra  
a menudo cosas sin anticiparlo, puede resultarle más difícil ahorrar 
para gastos importantes o pagar cosas que en verdad necesite.

He aquí algunos consejos que le ayudarán a evitar los gastos 
impulsivos. Agregue sus propias ideas o las de su grupo.

Consejos para evitar los gastos impulsivos 

•	 No compre cuando esté cansado(a) o tenga hambre

•	 �Espere y tómese tiempo para pensar en lo que necesita antes  
de comprar cosas

•	 Haga una lista antes de ir a la tienda

•	

•	

•	
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Hablemos de ello
Tener un plan de compras puede ayudarle a saber que el artículo es 
realmente lo que quiere antes de comprarlo.

•	 ¿Alguna vez ha escrito un plan de compras?

•	 �¿Qué consejo tiene para alguien que escribe un plan de compras 
por primera vez?

•	 ¿Necesita un plan de compras para todo lo que compra?

•	 �¿Hacer un plan de compras antes de comprar algo hace que 
comprar sea más divertido o más estresante para usted?  
¿Están de acuerdo todos los miembros de su grupo?

Escriba un plan de compras
Piense en algo que prevea comprar. ¿Qué necesita saber para decidir 
qué comprar y dónde comprarlo? ¿Qué otra información necesita saber 
antes de tomar una decisión?

Una lista de compra para el súper es un ejemplo de plan de compras. 
Puede ayudarle a asegurarse de que solo compre las cosas que necesita.

Como con muchas cosas en la vida, puede tomar mejores decisiones de 
compra cuando tiene un plan. Su plan puede incluir:

•	 Qué quiere comprar

•	 Cuánto dinero tiene para gastar

•	 ¿Qué características y opciones son más importantes para usted?

•	 ¿Dónde y cuándo va a comprar el artículo?
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Dónde comprar

Puede encontrar algunos artículos, como papas fritas y audífonos, 
en muchos lugares diferentes. Elegir el mejor lugar para comprar un 
artículo puede ayudarle a gastar menos dinero.

Por ejemplo, las tiendas de conveniencia suelen tener menos 
variedad y cobran más por alimentos que puede conseguir en una 
tienda de comestibles por menos dinero. A veces necesita comprar 
algo rápidamente o cuando la tienda de comestibles está cerrada, 
y no pasa nada si gasta un poco más de dinero. Pero si no necesita 
comprar el artículo de inmediato, tómese un tiempo para conocer 
sus opciones.

No siempre tiene que comprar el primer artículo que vea. Una 
compra comparativa puede ayudarle a encontrar un producto 
adecuado a sus necesidades y ajustado a su presupuesto.

Palabras clave Cuando hace una compra comparativa, considera 
dos o más artículos similares antes de decidir qué 
comprar. Esto se denomina a veces comparar 
tiendas, porque puede comparar el costo del  
mismo artículo en dos o más tiendas diferentes.
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Precios por unidad en la tienda de comestibles
Cuando compare los precios de artículos similares o del mismo artículo en 
distintas tiendas, a veces puede resultar difícil saber cuál es la mejor oferta. 

Si va a comprar un envase lleno de algo, como una lata de café, es buena 
idea verificar el precio por unidad. Es especialmente útil en la tienda  
de comestibles, donde el mismo producto puede venir en varios  
tamaños diferentes. 

Palabras clave El precio por unidad es lo que paga por cada 
cantidad de algo, como centavos por 100 gramos. 
Puede ayudarle a comparar el costo de dos 
tamaños diferentes de artículos similares para 
determinar el mejor precio.

Algunas tiendas indican el precio por unidad en la etiqueta del estante. 
Busque cerca del precio del producto el precio por 100 gramos,  
por onza u otra medida.  

Si busca productos en línea, el precio por unidad puede aparecer 
justo debajo del precio del producto.

NUESTRO PRECIO BAJOCEREAL LITTLE 
OAT CIRCLES

3.95425 GRAMOS
017129 POR 100 GRAMOS

PRECIO POR UNIDAD

0.263

GRANJA RED HILL

Leche fresca de granja al 2%
2 l

$4.59 c/u
$0.23/ 100 m

AGREGAR AL CARRITO

Cantidad

1 +–
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Matemáticas financieras: precios por unidad
Si el precio por unidad no aparece en la lista, podemos hacer 
matemáticas financieras para saber qué opción le da más por su dinero. 
Divida el precio entre la medida del producto.

Ejemplo: una lata de café molido cuesta $4.00 por 320 gramos. También 
hay una lata de café más grande que cuesta $6.00 por 600 gramos.

¿Debería pagar más dinero por la lata de café más grande? Averigüemos 
qué lata es la mejor oferta.  

    $4.00

÷      320

 $0.0125

    $6.00

÷      600

 $0.01

    $0.0125 

×      100

 $1.25 

    $0.01

×      100

 $ 1.00

Precio del café

Dividido entre la cantidad 
de gramos 

 

Precio por gramo

Precio del café

Dividido entre la cantidad 
de gramos 

 

Precio por gramo

Multiplique el precio por gramo 

por 

para obtener el precio por 100 gramos

Multiplique el precio por gramo 

por 

para obtener el precio por 100 gramos

Lata de café 
más pequeña

Lata de café 
más grande

o 1.25 centavos por gramo

o 1 centavo por gramo

El café de la lata más pequeña cuesta $1.25 por cada 100 gramos, y 
el café de la lata más grande cuesta $1 por cada 100 gramos. Ambas 
latas contienen el mismo café, pero la lata de café más grande cuesta 
25 centavos menos por cada 100 gramos que la más pequeña. 

Si hoy puede permitirse comprar la lata más grande, significa que 
cada taza de café que prepare le saldrá un poco más barata.
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Matemáticas financieras: precios por unidad
Una botella de 550 ml cuesta $3.00. Pero puede comprar 1,000 ml por 
$6.00. ¿Qué botella le da más por su dinero? Usted mismo(a) o con 
un(a) compañero(a), calcule(n) los precios por unidad de estas botellas 
de aceite de oliva.

    

  ÷        

 

    

  ÷        

 

    

×      100

 

    

×      100

 

Precio del aceite de oliva 

Dividido entre la cantidad de 
ml 

Precio por ml

Precio del aceite de oliva 

Dividido entre la cantidad de 
ml 

Precio por ml

Multiplique el precio por ml

por 

para obtener el precio por 100 ml

Multiplique el precio por ml

por 

para obtener el precio por 100 ml

Botella de 550 ml

Botella de 1,000 ml

Verifique sus respuestas 
en la página 28.
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Hablemos de ello

Hacer la compra puede implicar tener en cuenta mucha información y 
tomar muchas decisiones.

•	 �¿Ha utilizado alguna vez el precio por unidad para decidir qué 
artículo comprar?

•	 �¿Cuándo tiene más sentido fijarse en el precio por unidad?  
¿Hay determinados tipos de artículos en los que los precios por 
unidad son útiles?

•	 �¿Cuándo tendría sentido comprar un artículo con un precio por 
unidad más alto en lugar de uno más bajo?

•	 �Determinar el precio por unidad puede ser difícil. ¿Hay formas 
de que sea más fácil?

•	 �¿Compra siempre en la misma tienda de comestibles o le gusta 
probar distintas tiendas?

•	 �¿Cuando hace la compra, cosas como las marcas o la calidad 
son importantes? ¿Están de acuerdo todos los miembros de  
su grupo?

Normalmente, el precio que ve en la estantería o 
en la etiqueta no es el monto total que tiene que 
pagar. El precio total también incluirá el impuesto 
sobre las ventas, un monto extra que suele oscilar 
entre el 5% y el 15% del precio que figura en la 
etiqueta. El monto depende de lo que compre y 
del lugar de Canadá en el que haga la compra. 
Puede utilizar una calculadora para determinar el 
monto total que pagará.
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Hablar de dinero

Piénselo
Aunque lleve un plan de gastos y busque gangas, puede que se dé 
cuenta de que no puede permitirse todo lo que quiere comprar.

•	 �¿Le resulta fácil ser sincero con la gente sobre cuánto  
dinero tiene?

•	 �¿Alguna vez ha intentado ocultar que no puede costearse algo?

•	 �¿Cómo se siente cuando tiene que decir “no” a algo que no 
entra en su presupuesto?

Las conversaciones sobre el dinero pueden ser difíciles. Es posible 
que quiera ocultar las decisiones difíciles sobre el dinero a sus hi-
jo(a)s o a otros miembros de la familia. Pero hablar abiertamente de 
una situación difícil puede hacerla menos intimidante. No tiene por 
qué compartir todos los detalles. Puede decir algo tan sencillo como 
“Eso no entra en mi plan de gastos ahora mismo”.

¿Qué diría si tuviera que?:

•	 �¿Decir a sus amigo(a)s que no puede permitirse ir a cenar  
con ello(a)s?

•	 ¿Decirle a su hijo(a) que no puede tener una patineta nueva?
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Productos de marca y genéricos
Tenzin está comprando comestibles y decide comprar cereales para 
desayunar. Encuentra fácilmente sus cereales favoritos en la estantería. 
Viene en una caja azul brillante con un animal de dibujos animados en 
la parte delantera. En el estante de abajo,  
ve otros cereales de aspecto similar pero de menor costo.  
“¿Es realmente lo mismo?”, se pregunta.

Las tiendas de comestibles y las farmacias suelen tener tanto productos 
de marca como genéricos. 

Palabras clave Los artículos de marca son fabricados por 
grandes empresas que gastan mucho dinero en 
publicidad. Es posible que reconozca sus envases 
en las tiendas, pero suelen costar más.

Los artículos genéricos se fabrican 
específicamente para la tienda en la que compra. 
A veces se llaman artículos de marca blanca. A 
menudo cuestan menos que las versiones de 
marca. En muchos casos, la calidad es la misma. 

Los productos genéricos solían ser más comunes en las tiendas de 
comestibles, donde puede ver miles de productos diferentes y cientos 
de marcas alineadas unas junto a otras. Ahora también puede encontrar 
ropa, productos electrónicos y artículos para el hogar genéricos. 
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¿Qué es mejor?
¿Es importante comprar productos de marca? ¿O es igual de buena una 
opción genérica o de marca blanca?

Para cada uno de los puntos siguientes, piense qué opción es la mejor 
para usted y marque la casilla que corresponda. No hay respuestas 
correctas o incorrectas. Esta actividad trata sobre lo que tiene sentido 
para su vida y su presupuesto.

Artículo que comprar
Qué prefiero comprar

De marca Genérico Ambos No lo 
compraré

Cereales

Galletas

Café o té

Medicina estomacal

Productos de limpieza  
del hogar

Champú

Pañales

Abrigo de invierno

Zapatos de uso diario

Camiseta (playera)

Bolsa o mochila

Ollas y sartenes

Sillón o sofá

Teléfono celular

Taladro eléctrico

Compra 
comparativa
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Rebajas y descuentos
Las tiendas no siempre cobran el mismo precio por los artículos.  
A veces pueden tener una rebaja y ofrecer un artículo con descuento. 
Es posible que necesite un cupón para obtener el precio más bajo.

Palabras clave Un descuento es cuando puede comprar un artículo 
por un precio inferior al habitual. Los descuentos 
suelen ser un monto en dólares o un porcentaje del 
precio total. 

Un cupón es un certificado que le da un descuento. 
Se presenta al pagar un artículo. Suele tener una 
fecha de vencimiento, y no podrá utilizarlo después 
de esa fecha.

He aquí algunas formas de enterarse de las rebajas:

•	 Carteles o letreros en la vitrina de una tienda

•	 Lista de correo electrónico o redes sociales de la tienda o marca

•	 Sitio web de la tienda

•	 Cupones en un anuncio o folleto de la tienda

Cuando vea una rebaja o un descuento, es posible 
que piense en comprar algo que no tenía previsto 
comprar. Podría acabar gastando más dinero,  
en lugar de menos. Tener un plan antes de 
empezar a comprar puede ayudarle a apegarse  
a su presupuesto.
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Comprar en línea
Algunas personas compran en línea con igual frecuencia que en tiendas. 
Para otras personas, las compras en línea no son una buena opción. 

Puede resultar útil pensar en las cosas buenas y malas de las compras en 
línea antes de decidir si es la opción adecuada para comprar un artículo. 
Puede agregar sus propias ideas a las listas siguientes.

Cosas buenas de comprar en línea:

Cosas malas de comprar en línea:

•	 Puede recibir el artículo en su domicilio

•	 Puede que haya más opciones que las que tiene su tienda local

•	 Los precios pueden ser más bajos que en una tienda local

•	

•	

•	

•	 No puede tocar o probarse un artículo antes de comprarlo

•	 Demasiadas opciones pueden hacer que las compras en línea sean confusas

•	 No se sabe si una tienda en línea mantendrá segura su información

•	

•	

•	
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Hablemos de ello
A veces, comprar en línea puede facilitar y abaratar la compra de un 
artículo. Otras veces, puede dificultar la compra.

•	 ¿Ha comprado en línea antes? ¿Cómo se sintió haciéndolo?

•	 �¿Qué herramientas y conocimientos necesita para comprar  
en línea?

•	 �¿Conoce a alguna persona que se haya sentido decepcionada o 
engañada tras comprar algo en línea?

•	 �¿Qué consejo le daría a una persona que esté nerviosa sobre 
comprar en línea?

Pida ayuda

Si comprar en línea es algo nuevo para usted, es una buena idea pedir 
ayuda o asesoría. Hable con un(a) amigo(a), una persona de su familia 
o alguien en quien confíe y que sea bueno con la tecnología. 

Cuando llegue el momento de pagar en línea, 
asegúrese de que el pago sea seguro. Busque el 
símbolo de un candado en la parte superior de su 
navegador, junto a la dirección del sitio web que 
está visitando. 

Busque también una dirección de sitio web que 
empiece por “https://” en lugar de “http://”.  
La “s” significa “seguro”.
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Comprar de segunda mano

Lugares donde comprar de segunda mano

A la mayoría de la gente le encanta adquirir cosas nuevas. Pero puede 
ser igual de emocionante conseguir algo que sea nuevo para usted, 
aunque antes perteneciera a otra persona. Comprar objetos usados o 
vintage es muy popular. A algunas personas les gusta conseguir una 
ganga. A otras personas les gusta que comprar de segunda mano sea 
mejor para el planeta.

Hay muchos lugares donde puede comprar cosas de segunda mano. 
Puede agregar sus propias ideas a la lista siguiente.

Palabras clave Una ganga es algo que compra por un buen precio o 
por menos de lo que pensaba que tendría que pagar.

Un artículo de segunda mano es algo que se ha 
usado antes. Su estado depende del propietario o de 
la propietaria anterior.

•	 Tiendas de gangas (thrift stores)

•	 Librerías de libros usados

•	 Tiendas de consignación

•	 	Mercado de Facebook

•	 	Kijiji

•	

•	

•	
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Hablemos de ello

Comente estas preguntas con un(a) compañero(a) o en grupo.

•	 �¿Es un artículo menos especial si lo compra usado en vez  
de nuevo?

•	 ¿Qué tiene de bueno comprar artículos nuevos?

•	 ¿Qué tiene de bueno comprar artículos de segunda mano?

•	 ¿Ha comprado alguna vez artículos de segunda mano? 

•	 ¿Dónde los compró? 

Tenga presente la seguridad si va a comprar 
a alguien que no conoce bien. Reúnase con 
esa persona en un lugar público, como una 
cafetería concurrida o su biblioteca local, en 
lugar de invitarla a su casa o ir a la suya.
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Cómo obtener más información

¿Ha aprendido algo en este cuaderno de ejercicios que pueda hacerle 
cambiar su forma de comprar? ¿Piensa que puede tomar mejores 
decisiones de compra? ¿Qué más le gustaría saber?

“Get Cyber Safe” es una herramienta en línea del Gobierno de Canadá 
para ayudarle a mantenerse seguro en Internet (solamente disponible 
en inglés y en francés):  
https://www.getcybersafe.gc.ca/en

Calculadora del impuesto sobre las ventas (en inglés y francés): 
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/businesses/
topics/gst-hst-businesses/charge-collect-which-rate/calculator.html

Momentum dispone de cursos en línea en inglés sobre temas como la 
elaboración de presupuestos y la compra de artículos, en los que podrá 
aprender más sobre compras inteligentes: 
https://courses.momentum.org/

ABC Skills Hub tiene cursos en inglés y en francés para ayudarle a 
aprender más sobre cómo cuidar su dinero: 
https://abcskillshub.ca

https://www.getcybersafe.gc.ca/en
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/businesses/topics/gst-hst-businesses/charge-collect-which-rate/calculator.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/businesses/topics/gst-hst-businesses/charge-collect-which-rate/calculator.html
https://courses.momentum.org/
https://abcskillshub.ca
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Ha finalizado el cuaderno de ejercicios sobre compras inteligentes de 
Money Matters. Ha aprendido sobre: 

•	 Comparación de estrategias de compras y ahorros

•	 Compras impulsivas y planificación de sus compras

•	 �Distintas formas de comprar, como en tiendas de segunda 
mano y en línea 

Para la última actividad, esperamos que establezca un compromiso. 

El compromiso puede ser personal o puede compartirlo con otras personas. 

Un compromiso es una promesa seria que se 
hace a sí mismo(a) o a los demás.

Palabras clave

Mi compromiso

Mi plan de acción

A veces un compromiso necesita un plan de acción: una lista de los pasos que 
seguirá para hacerlo realidad.

Me comprometo a trabajar en mis habilidades de compra mediante lo siguiente:

¿Qué debo hacer primero?

¿Quién me ayudará?

¿Cómo superaré los obstáculos y contratiempos?

Enhorabuena
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Palabra relativa  
al dinero

Definición

Anuncio o 
publicidad

Cualquier mensaje que le pide que gaste dinero 
o compre algo. Puede que vea anuncios en el 
autobús, en la televisión, en el Internet o que  
los reciba por correo. 

Ganga Algo que compra por un buen precio o por 
menos de lo que pensaba que tendría que pagar.

Compra 
comparativa

Comparar dos o más artículos similares antes 
de decidir qué comprar. A veces también se 
denomina comparar precios si compara los 
precios de distintas tiendas.

Cupón Un certificado que le da un descuento.  
Se presenta al pagar un artículo.

Descuento Cuando puede comprar un artículo por un  
precio inferior al habitual. Suele ser un monto  
en dólares o un porcentaje del precio total.

Genérico Artículo que se fabrica específicamente para 
la tienda en la que compra. A menudo cuesta 
menos que las versiones de marca

Gasto impulsivo Compras que no tenía previsto hacer

Palabras clave
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Palabra relativa al 
dinero

Definición

De marca Artículo fabricado por grandes empresas

Necesidades Cosas que debe tener y de las que no puede 
prescindir, como la comida.

De segunda 
mano

Algo que se ha usado antes.

Comprar Tomar decisiones sobre cómo conseguir las 
cosas que deseamos o necesitamos. Pagar por 
un artículo, pedirlo prestado e intercambiar 
pueden formar parte de la actividad de comprar.

Hábitos  
de compra

Patrones regulares de cómo y dónde gasta 
alguien su dinero.

Plan de gastos Un plan sobre cómo gastará su dinero. Le ayuda 
a saber cómo pagará sus necesidades y deseos.

Precio por 
unidad

Lo que paga por algo que se mide por peso  
o volumen, o que viene en un paquete de  
varios artículos

Deseos Cosas que le gustaría tener, pero sin las que 
puede vivir.
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Respuestas: página 15

$3.00    

  ÷       	 550

 $0.0055

$6.00    

  ÷      1,000

 $0.006

    $0.0055

×      100

$0.55   
o 55 centavos 

   $0.006

×      100

$0.60   
o 60 centavos 

Precio del aceite de oliva 

Dividido entre la cantidad de 
ml 

Precio por ml

Precio del aceite de oliva 

Dividido entre la cantidad de 
ml 

Precio por ml

Multiplique el precio por ml

por 

para obtener el precio por 100 ml

Multiplique el precio por ml

por 

para obtener el precio por 100 ml

Botella de 550 ml

Botella de 1,000 mL



¡Muchas gracias!

Ha completado el Cuaderno de ejercicios 5 de Money Matters, un 
programa diseñado para ayudarle a hacer que su dinero trabaje para usted. 

Ha dado un paso importante hacia una mejor comprensión de cómo 
cuidarse cuidando su dinero. A esto se le llama alfabetización financiera.

Esperamos que haya aprendido cosas que pueda poner en práctica en la 
vida. También esperamos que se sienta más a gusto yendo a un banco  
para hacer preguntas, pedir consejo y elegir la mejor opción financiera 
para usted.

¡Agradeceríamos sus comentarios sobre este cuaderno de ejercicios!

Tómese su tiempo para llenar el formulario de evaluación del taller. 

Esto nos ayudará a mejorar el taller y a realizar los cambios que  
usted necesite.


