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ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇੇਂ। 
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Money Matters ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ!
ਅਸੀੀਂ Money Matters ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕੋ। ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਾਾਂਗੇ ਕਿ ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਚਾਹੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਵੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਜਿਹੜੀ ਮਰਜ਼਼ੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਪੈਸੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਖ਼਼ੁਦ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਰੱਖੋ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਤੁਸੀੀਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਿੱਖੋਗੇ, ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ 
ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਬਣੋਗੇ। ਫਿਰ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੋਰ ਵੀ ਸਹਿਜ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਓ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਤਣਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  
ਜਿਹੜੇ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਤਾਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਸਿਖੋਗੇ?
ਅੱਜ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਸਿੱਖੋਗੇ ਕਿ: 

. ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ

. ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਕਿਵੇੇਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ

. ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਕਿਵੇੇਂ ਲਾਉਣਾ ਹੈ

. ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ

. ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਕਿਵੇੇਂ ਬਣਾਉਣੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ
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ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ?
ਇਹ ਵਰਕਬੁੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ 
ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚ ਕਰੋਗੇ ਤਾਾਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਵਾਸਤੇ 
ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ 
ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚ ਕਰੋਗੇ ਤਾਾਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਸਭ 
ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਬਜਟ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁੱਕ ਦੇ ਸਫ਼਼ਾ 24 ਉੱਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ
ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ, ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁਣ 
ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਪੈਸਾ ਹੈ? 

ਜੋ ਬਿਆਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਡੱਬੀ 
ਵਿੱਚ ਚੈੱਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਓ:

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਆਉਂਦਾ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਰ ਚਲਾ ਪਹਿਲਾਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ         
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਪੈਸਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਮੈਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਲਾਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਨਹੀੀਂ ਬਚਦਾ।  
ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਵੀ ਕਿਵੇੇਂ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ?

ਮੈੈਂ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਜਿਹ ਪੈਸੇ ਹੀ ਬਚਾ ਪਾਉਂਦਾ/ਪਾਉਂਦੀ ਹਾਾਂ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ        
ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਪੈਸਾ ਬਚਾ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਾਂ।

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਹੈ: 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਵੇਲੇ ਪੈਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖ਼਼ੁਸ਼ ਖ਼ਬਰੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਕਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਜਿਨੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰੋਗੇ, 
ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਕਲਾ ਬਾਰੇ ਉੱਨਾ ਹੀ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ASL ਲਈ ਇੱਥੇ 

ਕਲਿੱਕ ਕਰੋ

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ



4

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

Registered Education Savings Plans ਇੱਕ ਖਾਸ ਬਚਤ ਖਾਤਾ 
ਹੈ ਜੋ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਲਈ ਪੈਸਾ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ RESP ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਅਤੇ ਰਾਇਲੀ ਨੰੂ ਮਿਲੋ

ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ 

ਰਾਇਲੀ

ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਗਲੀ ਤਨਖਾਹ 
ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਜੇਬ ਖਾਲ੍੍ਹਹੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਉਸ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਕਿੱਥੇ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪੈਸਾ ਸੈੱਲ ਫੋਨ ਲਈ ਪਲਾਨ, ਕਿਰਾਏ, 
ਇੰਟਰਨੈਟ, ਕ੍੍ਰਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡਾਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਉੱਤੇ ਖਰਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਸਥਾਨਕ ਸੈੈਂਡਵਿਚ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋੋਂ ਕੁਝ 
ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਬਾਹਰੋੋਂ ਖਾਣਾ ਮੰਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸਟੋਰ ਵਿੱਚ 
ਬੈੈਂਕ ਮਸ਼ੀਨ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਟੋਰ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਖੁੱਲ੍੍ਹਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।

ਰਾਇਲੀ ਪੈਸਿਆਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਤੱਕ ਚਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿਨਾ ਪੈਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਕੂਪਨ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੀਮਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਲਈ ਕੁਝ ਪੈਸਾ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪੈਸਾ ਬਚਾ ਸਕੇ। ਉਹ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ 
ਲਈ ਪੈਸਾ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਹ 
ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੇ। ਉਸ ਨੇ  Registered Education Savings Plans,ਵਰਗੇ ਸਰਕਾਰੀ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਅਜਮਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਫ਼਼ੀ ਉਲਝਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ
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ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਤੇ ਰਾਇਲੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਗੱਲਾਾਂ 
ਰਲ਼ਦੀਆਂ-ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ? 
ਰਾਇਲੀ ਕਿਹੜੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਪੈਸਾ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ ਕਿਹੜੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ ਖਰਚਾ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਕਦਾ ਹੈ?

 .� ਆਪਣੇ ਖਰਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਚਤ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।

 .� ਜੇ ਟੈਨਜ਼਼ਿਨ #1 ਅਤੇ ਰਾਇਲੀ #5 ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਿਹੜਾ ਨੰਬਰ                                                                                                                                             
 ਦਿਓਗੇ? 

 .� ਕਿਉਂ? 

ਮੇਰੇ ਖਰਚੇ ਅਤੇ ਬਚਤ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ:

1             2             3             4             5 

ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਖਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀੀਂ ਬਚਾਉਂਦਾ। 

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਆਓ ਆਪਾਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਤੁਸੀੀਂ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਹੋਰ ਪੈਸਿਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪੈਸਿਆਂ 
ਸਬੰਧੀ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੈਸਿਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪੈਸਿਆਂ 
ਸਬੰਧੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਅਹਿਮੀਅਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ?  ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ 
ਸਮਾਾਂ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਕਿੱਥੇ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਹੋਰ ਪੈਸਾ ਹੁੰ ਦਾ, ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ:

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪੈਸਾ ਹੁੰ ਦਾ, ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ:

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਟੀਚੇ ਰੱਖੇ ਹਨ? ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਾਂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਮਿਲੇਗੀ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹੋ। ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਾਂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

     .�  ਕੀ ਪੈਸੇ ਤੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼਼ੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ?

     .�  ਕੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪੈਸੇ ਤੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਖ਼਼ੁਸ਼ੀ ਮਿਲੇਗੀ?

�     .� ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਹੋਰ ਪੈਸੇ ਹੁੰ ਦੇ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ?

     .� ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਗਲੇ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋ ਸਾਲ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪੈਸੇ ਹੋਣ?
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ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

ਮਾਸਿਕ ਖਰਚੇ
ਆਓ ਆਪਾਾਂ ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈਏ। 

ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਾਸਤੇ ਬਚਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਚਾਹੇ ਪੈਸੇ 
ਸਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚੇ ਜੋ ਮਰਜ਼਼ੀ ਹੋਣ।

ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਕਿੱਥੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਪੈਸਾ ਕਿੱਥੇ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਕਈ ਵਾਰ ਮੁੱਖ ਗੱਲਾਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਸਾਨ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਥੱਲੇ ਦੱਸੇ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ:

       .� �ਆਪਣੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਉੱਤੇ 
ਤੁਸੀੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਖਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋ 

       .� �ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ 
ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਲਈ ਮਾਸਿਕ ਖਰਚੇ ਹਨ

       .� ਆਪਣੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਥੱਲੇ ਲਿਖੋ

       .� ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਖਰਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਗੋਲਾ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

ਆਮਦਨ ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ, ਲਾਭਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ 
ਕਿਤਿਓਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਸੀੀਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚਦੇ ਹੋ।

ਕਿਰਾਇਆ

ਮਾਸਿਕ ਖਰਚੇ

1.

2.

3.

4.

5.

ਭੋਜਨ

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦੇ ਖਰਚੇ

ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਕਿਵੇੇਂ 
ਖਰਚਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਸਹੀ-ਸਹੀ ਨਹੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਉਹ ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਹੀੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਇੰਨਾ ਖਰਚਾ ਕਿਵੇੇਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਨਿੱਜੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਪੈਸਾ 
ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਆਓ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ:

�      .� ਅਗਲੇ ਸਫ਼਼ੇ ਉੱਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲਿਖ ਲਓ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀੀਂ                                                                                                                                            
  ਪਿਛਲੇ ਦੋ ਦਿਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕੀਤੇ ਹਨ।

      .� ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਨਾ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਇਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਹਰ 
ਦਿਨ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, 
ਗ੍੍ਰਰੌਸਰੀ ਤੋੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦਾ ਕੌਫ਼਼ੀ ਦਾ ਕੱਪ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ। ਮਹੀਨੇ 
ਦੇ ਅਖ਼਼ੀਰ ਵਿੱਚ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਜਾਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ।

ਪੈਸੇ ਦਾ ਚੈਲੇੰਜ
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ਕੱੁਲ:

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚੇ... ਮੈੈਂ ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚੇ...

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਖਰਚੇ

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ

ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ...

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਖਰਚੇ...

ਅਕਸਰ, ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ 
ਖਰਚ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਨੰੂ ਦਿਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀੀਂ ਕਿੱਥੇ 
ਪੈਸਾ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।

ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਹਰ ਦਿਨ $1.75 ਦਾ ਕੌਫ਼਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮੀਡੀਅਮ ਕੱਪ 
ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ। ਇਹ $12.25 ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ $637 ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਹਰ ਦਿਨ ਇੱਕ ਡਾਲਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਫਿਨ ਵੀ ਖਰੀਦਦੇ 
ਹੋ। ਇਹ $7 ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ $364 ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਕੌਫ਼਼ੀ ਅਤੇ 
ਮਫਿਨਸ ਉੱਤੇ ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ $1001 ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਖਰਚਦੇ ਹੋ।

ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਫਿਨ 
ਅਤੇ ਕੌਫ਼ੀ ਉੱਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਕਿੰਨਾ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ:  

  .� ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ     

  .� ਇੱਕ ਸਾਲ    

  .� ਦਸ ਸਾਲ

ਪੈਸੇ ਦਾ ਚੈਲੇੰਜ

ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੀ ਕੀਮਤ

ਕੌਫ਼ੀ ਦੀ ਕੀਮਤ

ਮਫਿਨ ਦੀ ਕੀਮਤ$1.75

$12.25

$1.00

ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਦਿਨ 

ਮਫਿਨ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਦਿਨ x        7

+   $7.00

x        7

ਕੁੱਲ:

ਕੁੱਲ:

ਕੁੱਲ:= $12.25  

=   $19.25  

= $7.00  
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ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਖਰਚੇ
ਅਸੀਂ ਜੋ ਫ਼ੈਸਲੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ, ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ।

1.  ਉਦਾਹਰਣ: ਲੰਚ ਦੇ ਖਰਚੇ

ਤੁਸੀੀਂ ਸਫ਼਼ਾ 25 ਉੱਤੇ ਦਿੱਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਤੋੋਂ ਜਵਾਬ ਚੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪਾਣੀ ਜਾਾਂ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੀ ਕੀਮਤ:

ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਜਿਨੇ ਦਿਨ ਲੰਚ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ:

ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਹਫ਼ਤੇ:

$1.50

       5

       4

ਸੈੈਂਡਵਿਚ ਦੀ ਕੀਮਤ:

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ (ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਹਿਸਾਬ ਤੋੋਂ):

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ (ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਹਿਸਾਬ ਤੋੋਂ):

+ $6.00

x $     

x $     

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ:

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ:

ਕੱੁਲ ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ:

= $     

= $       

= $    

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਖਰਚੇ

  .� ਕੌਫ਼਼ੀ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਘਰੇ ਬਣਾ ਕੇ?

�  .� ਪਾਣੀ ਜਾਾਂ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕ ਦੀ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਬਜਾਇ                                                                                                                                             
  ਪੂਰਾ ਪੈਕ ਖਰੀਦ ਕੇ?

  .� ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਾਂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਭਰੀ ਜਾ ਸਕਣ                                                                                                                                              
  ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਵਰਤ ਕੇ?

�  .� ਕੰਮ ’ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਲੰਚ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਘਰੋੋਂ ਆਪਣਾ ਲੰਚ                                                                                                                                              
  ਲਿਆ ਕੇ?

  .�� ਸਿਗਰਟਾਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਪੈਕਟ ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਇੱਕ ਪੈਕਟ ਪ੍੍ਰਤੀ                                                                                                                                            
  ਹਫ਼ਤਾ ਕਰ ਕੇ?

ਕੀ ਅਜਿਹੇ ਛੋਟੇ ਵਾਧੂ ਖਰਚੇ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀੀਂ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਕਰਕੇ ਕਿਨੀ ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਤੁਲਨਾ
ਖਰੀਦਦਾਰੀ

2.  �ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਰੀ: ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ। ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਸਿਗਰਟ 
ਪੀੀਂਦੇ ਹੋ, ਬਾਹਰੋੋਂ ਖਾਣਾ ਆਰਡਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਫ਼਼ਿਲਮਾਾਂ ਦੇਖਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ? ਇੱਕ 
ਖਰਚਾ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਵੇੇਂ ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਖਰਚ ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ:

ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਹਫ਼ਤੇ:

ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਦਿਨ:

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ (ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਹਿਸਾਬ ਤੋੋਂ):

ਕੱੁਲ ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ:

ਕੱੁਲ ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ:	

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਖਰਚੇ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਖਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਾਂ ਹਰ ਸਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਚਤ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ।

ਪੈਸੇ ਦਾ ਚੈਲੇੰਜ

       4

x $     

x $       

   $       

= $  

= $       
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ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ।  ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ, ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਕਿਨਾ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਖਰਚੇ
ਕੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪੈਸਾ ਖਰਚਦੇ ਹੋ?

ਕੌਫ਼਼ੀ? ਫਾਸਟ ਫੂਡ? ਫਿਲਮਾਾਂ? ਟੈਕਸੀ? ਕੱਪੜੇ? ਸਿਗਰਟਾਾਂ? ਕੁਝ ਹੋਰ?

ਮੈੈਂ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਪੈਸਾ 
ਖਰਚਦਾ/ਖਰਚਦੀ ਹਾਾਂ: 

ਹਰ ਵਾਰ ਮੇਰਾ ਇੰਨਾ ਪੈਸਾ 
ਖਰਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: 

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਾਂ

ਅਚਾਨਕ ਖਰਚੇ

ਲੋੜਾਾਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਖਰਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਜ਼਼ਾਰਾ 
ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸਾਨੰੂ ਰਿਹਾਇਸ਼, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਲੋੜਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਜੀਉਂਦਾ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ!

ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਾਂ, ਪਰ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ। ਇਹ ਵਾਧੂ ਖਰਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ — ਅਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਅਸੀੀਂ 
“ਚਾਹੁੰ ਦੇ” ਹਾਾਂ। ਇਹ ਮਾਅਨੇ ਨਹੀੀਂ ਰੱਖਦਾ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਿਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਹ 
ਸਾਨੰੂ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਲੋੜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਖਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ 
ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ।

ਸਾਡੇ ਨਿਯਮਿਤ ਖਰਚਿਆਂ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਖਰਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜਿਹੇ 
ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਪੈਸਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਸੀ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਨੇ ਪੈਣੇ। ਆਪਣੇ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਅਜਿਹੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ 
ਸੋਚੋ।

�    .� ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੁੱਪ ਦੁਆਰਾ ਸੋਚੇ ਗਏ ਅਚਾਨਕ ਖਰਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ।                                                                                                                                             
  ਕਿਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਹਨ?

�    .� ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ?

�    .� ਜਦੋੋਂ ਅਜਿਹ ਖਰਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਕਿਵੇੇਂ ਮਦਦ ਕਰ                                                                                                                                               
  ਸਕਦੀ  ਹੈ? 

ਆਓ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਿਯਮਿਤ ਖਰਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੀਏ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪਿਛਲੇ ਸਫ਼਼ੇ ਉੱਤੇ 
ਸੂਚੀ ਬਣਾਈ ਸੀ: 

    .� ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਲਿਸਟ ਵਿੱਚ ਉਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਨੇ                                                                                                                                               
  ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ? 

    .� ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਹੜੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ?

    .� �ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਹਨ? ਕਿਹੜੇ ਕੁਝ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ?

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ
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ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਅਹਿਮੀਅਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ?
ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇੱਛਾ? 
ਇਹ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਅਹਿਮ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਮੁਤਾਬਕ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਹਿਮ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿਣਾ ਅਹਿਮ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੈੱਲ ਫੋਨ ਲਈ ਪਲਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦੂਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲੋੋਂ  ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਖਰਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਤੁਸੀੀਂ ਸਫ਼਼ਾ 13 ਉੱਤੇ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਆਪਣੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਸਫ਼਼ੇ ਉੱਤੇ ਦਿੱਤੇ ਪਹਿਲੇ ਟੇਬਲ ਵਿੱਚ ਲਿਖੋ। ਫਿਰ ਲਿਖੋ ਕਿ ਉਹ 
ਖਰਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਹਿਮ ਕਿਉਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਦੂਸਰੇ ਟੇਬਲ ਵਿੱਚ ਇਸੇ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਕਰੋ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

$
  ਪੈਸਾ  

ਟਿਪ

ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ ਵਧੀਆ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਇਹੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠੋ। ਫਿਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਤਾਬਕ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਅਹਿਮ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ-ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਵਾਲਾ ਟੇਬਲ ਦੇਖੋ ਕਿ ਉਸ ਵਿੱਚੋੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ 
ਟੇਬਲ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਸੈੱਲ ਫੋਨ ਲਈ ਕੋਈ 
ਪਲਾਨ ਲਿਆ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ 
ਨਹੀੀਂ ਹੈ?

ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਟੇਬਲ ਵਿੱਚ ਦੇਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਖਰਚਾ ਘੱਟ 
ਕਰਕੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਮੇਰੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ 

ਮੇਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 

ਮੇਰੀਆਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ

ਮੇਰੀਆਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ
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ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਹਾਸਲ ਕਰਨੇ

ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਖਰੀਦਦਾਰ ਹੋ?

ਹੁਣ ਤੱਕ ਅਸੀੀਂ ਲੋੜਾਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਲਿਆ ਹੈ, ਆਓ ਹੁਣ               
ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਗੌਰ ਕਰੀਏ।

ਸਫ਼਼ਾ 6 ਉੱਤੇ ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ।

     .� �ਤੁਸੀੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚਦੇ ਹੋ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਟੀਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ               
ਲਈ ਕਿਨੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

�     .� ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਖਰਚਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ                                                                                                                                             
  ਦੇ ਟੀਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

     .� ਤੁਹਾਡੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ? 

ਕੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਿਤ ਖਰਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰ                 
ਸਕੋ? ਜੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਥੱਲੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਲਿਖੋ।

 

ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਾਂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ:

�    .� ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚਦੇ ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼                                                                                                                                             
  ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਹੈ?

    .� �ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਅਚਾਨਕ ਬਿਨਾਾਂ ਸੋਚੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਹਰ ਵਾਰ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ?

    .� ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿੱਦਾਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਖਰਚ 
ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ।

$
  ਪੈਸਾ  

ਟਿਪ

1.	

2.	

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ
ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਕਰਜ਼਼ਾ ਚੜ੍੍ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਨਾਲੋੋਂ  ਘੱਟ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਘਾਟ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਧਾਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਜ਼਼ੇ ਹੇਠ ਆ 
ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਖਰਚੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਨਾਲੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹਨ?

ਇਸ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਉਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਸਫ਼਼ੇ ਉੱਤੇ ਦਿੱਤੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਵਰਤੋ।

    .� ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ                                                                                                                                           
  ਆਮਦਨੀ ਹੈ।

    .��  ਆਪਣੇ ਮਾਸਿਕ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕਰੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਸੀ, ਉਸ                                                                                                                                               
   ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

    .� ਕਿਹੜਾ ਨੰਬਰ ਵੱਡਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ?

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ
ਸਫ਼ਾ 16 ਉੱਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਸੂਚੀ ਦੇਖੋ। 

     .� ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?

     .� ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ?

     .� ਸਭ ਤੋੋਂ ਔਖਾ?

$
  ਪੈਸਾ  

ਟਿਪ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਖਰਚੇ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋੋਂ ਜਿਨੇ ਪੈਸਿਆਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਲੱਗ ਰੱਖ ਲਓ। ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਕਰੋ।

ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਰਤਬਾਨ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਹਰ ਦਿਨ 
ਕੌਫ਼਼ੀ ਦੇ ਇੱਕ ਕੱਪ ਜਾਾਂ ਨਵੀੀਂ ਜੀਨਸ ਵਾਸਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀੀਂ ਜਿਨੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚਣ ਦਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉੱਨੇ ਪੈਸੇ ਉਸ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿੱਚ 
ਪਾਓ ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਮੁਤਾਬਕ ਚੱਲੋ। ਨਕਦ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋ, ਨਾ 
ਕਿ ਕ੍੍ਰਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਨਾਲ।
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ਖਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ

ਮੇਰੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ – ਬੁਨਿਆਦੀ ਖਰਚੇ

ਮੇਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ – ਵਾਧੂ ਖਰਚੇ

ਮੈੈਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਾਂ?

ਚੀਜ਼ਾਂ

ਚੀਜ਼ਾਂ

ਪੈਸਾ ਜੋ ਮੈੈਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਖਰਚਦਾ/ਖਰਚਦੀ ਹਾਾਂ

ਪੈਸਾ ਜੋ ਮੈੈਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਖਰਚਦਾ/ਖਰਚਦੀ ਹਾਾਂ

ਮੇਰੀ ਮਾਸਿਕ ਆਮਦਨੀ: 

ਮੇਰੇ ਕੱੁਲ ਮਾਸਿਕ ਖਰਚੇ =

ਕੱੁਲ =

 

ਆਮਦਨੀ – ਖਰਚੇ = 

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਵੇਰਵੇ ਭਰੋ 

ਇੱਥੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਸਿਕ ਖਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਕਿਵੇੇਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ:

      .� �ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਰੱਖਣ ਲਈ ਡਾਇਰੀ ਰੱਖੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਵੀ ਖਰੀਦਦੇ 
ਹੋ ਜਾਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਲਿਖੋ।

     .� �ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸੀਦਾਾਂ ਸਾਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕਰੋ ਤਾਾਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਨਾ ਖਰਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।

     .� �ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੈੈਂਕ ਵਿੱਚ ਖਾਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬੈੈਂਕ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟਾਾਂ ਪੜ੍੍ਹਹੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਪੈਸ ੇ
ਕਢਵਾਏ ਹਨ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਚੈੱਕ ਕਰੋ।

ਅਜਿਹੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਆਸਾਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਅਸੀੀਂ ਪੈਸੇ 
ਖਰਚਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਉੱਤੇ ਸਮਾਾਂ ਲਾਓ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਜਾਵੇ।

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ

ਆਪਣੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖ ਕੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜੋ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਖਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰੋ।

ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ 
ਅਤੇ ਖਰਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਲਿਆਉਣ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਖਰਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰੋ।

ਮਜ਼਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸੇ ਵੱਖਰੇ ਰੱਖਣੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ!

ਬੇਸ਼ੱਕ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਛਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਲੋੜ। ਪਰ ਆਪਣੀ ਖਰਚ 
ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਕੁਝ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਛੱਡਣੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।

$
  ਪੈਸਾ  

ਟਿਪ

$
  ਪੈਸਾ  

ਟਿਪ
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ਆਓ ਆਪਾਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ। 

�   .� ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਹਨ ਜੋ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਦੂਸਰਿਆਂ ਲਈ                                                                                                                                               
  ਫ਼਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

�   .� ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਵੇੇਂ ਪੱਕਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੋੜੀੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕਾਫ਼਼ੀ ਪੈਸੇ                                                                                                                                             
  ਹਨ?  

   .� �ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਲਈ ਪੈਸੇ ਵੱਖਰੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ? 

�   .� ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਅਣਕਿਆਸੀ ਘਟਨਾ ਉੱਤੇ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਖਰਚ ਕਰਨੀ ਪਈ?                                                                                                                                              
  ਅਜਿਹੀ ਘਟਨਾ ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਸੀੀਂ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀੀਂ ਬਣਾਈ ਸੀ?

�   .� ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਸਲਾਹ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ                                                                                                                                              
  ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸਮਾਨ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ?

   .� �ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਸੀੀਂ 
ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਚਾਰ ਹਨ? 

ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈੈਂਬਰ ਵੱਲੋੋਂ  ਪੈਸੇ ਬਾਰੇ ਦਿੱਤੇ ਸੁਝਾਅ ਜਾਾਂ 
ਵਿਚਾਰ ਨੰੂ ਕਬੂਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਾਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਦੇਖੋ। ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਪੈਸੇ ਦਾ ਚੈਲੇੰਜ

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਹੋਰ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਕਿਵੇੇਂ ਸਿਖੀਏ
ਬਜਟ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਚੱੱਲਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
 www.fcac.gc.ca. ਉੱਤੇੇ Financial Consumer Agency of Canada 
ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਉੱਤੇੇ “ਬਜਟ ਬਣਾਾਉਣਾਾ” ਅਤੇੇ “ਬਜਟ ਪਲਾਾਨਰ” ਦੇੇਖੋੋ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੈੈਂਕਾਾਂ ਦੇ ਆਨਲਾਈਨ ਟੂਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੈੈਂਕ ਖਾਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੈੈਂਕ 
ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਚੈੱਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਬੈੈਂਕ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਗਾਹਕ 
ਸੇਵਾ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency.html
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ਤੁਸੀੀਂ Money Matters ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਵਰਕਬੁੱਕ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਗੱਲਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਿਆ:

    .� ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖਰਚੇ
    .� ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਾਂ
    .� ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ

ਆਖਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ, ਅਸੀੀਂ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਪ੍੍ਰਣ ਕਰੋਗੇ। 

ਪ੍੍ਰਣ ਨਿੱਜੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਫਿਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਪ੍੍ਰਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਵਾਅਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।
ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

ਮੇਰਾ ਪ੍੍ਰਣ

ਮੇਰਾ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ

ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍੍ਰਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਪ੍੍ਰਣ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱਕਣੇ ਪੈਣਗੇ।

ਮੈੈਂ ਇਹ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍੍ਰਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਾਂ:

ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਕੌਣ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ?

ਮੈੈਂ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਅਤੇ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਵਧਾਈਆਂ!

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ
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ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ

ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ
ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਤਾਬਕ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਹਿਮ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਕਦਰਾਾਂ-
ਕੀਮਤਾਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਛਾਵਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹੋਣੀਆਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਪਰ ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਖਰਚੇ

ਆਮਦਨੀ

ਲੋੜਾਾਂ

  ਰਜਿਸਟਰਡ ਸਿਖਿਆ ਬੱਚਤ                                                                                                                                             
  ਯੋਜਨਾ

ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ, ਲਾਭਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਕਿਤਿਓਂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਜ਼਼ਾਰਾ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਭੋਜਨ

ਇੱਕ ਖਾਸ ਬਚਤ ਖਾਤਾ ਜੋ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਲਈ ਪੈਸਾ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੰੂ RESP ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚ ਕਰੋਗੇ ਤਾਾਂਕਿ 
ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਸਕੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਬਜਟ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ
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ਜਵਾਬ

ਸਫ਼਼ਾ 11

ਸਫ਼਼ਾ 12

1.  ਉਦਾਹਰਣ: ਲੰਚ ਦੇ ਖਰਚੇ

2.  �ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਟਿਊਟਰ ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੋਣਾਾਂ ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੋਣਗੇ।

ਪਾਣੀ ਜਾਾਂ ਕੋਲਡ ਡਰਿਕ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੀ ਕੀਮਤ:

ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਜਿਨੇ ਦਿਨ ਲੰਚ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ:

ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਹਫ਼ਤੇ:

$1.50

       5

       4

ਸੈੈਂਡਵਿਚ ਦੀ ਕੀਮਤ:

ਖਰਚਾ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ (ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਹਿਸਾਬ ਤੋਂ):

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ (ਉੱਪਰ ਦਿੱਤੇ ਹਿਸਾਬ ਤੋੋਂ):

+ $6.00

x     $7.50 

x    $ 37.50

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ:

ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ:

ਕੱੁਲ ਖਰਚਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ:

=   $7.50  

=     $37.50

=   $150.00     

ਵਰਕਬੁੱਕ 1: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ



ਸ਼ੁਕਰੀਆ!
ਤੁਸੀੀਂ ਹੁਣ Money Matters ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵਰਕਬੁੱਕ 2 ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ 
ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

 ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਅਹਿਮ ਕਦਮ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਵਿੱਤੀ ਸਾਖਰਤਾ 
ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ ਸਿਖੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਬੈੈਂਕ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਵਿੱਤੀ 
ਸੰਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਇਸ ਵਰਕਬੁੱ ਕ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਖ਼਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ!

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਫਾਰਮ ਭਰੋ।

ਇਸ ਤੋੋਂ ਸਾਨੰੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿਲੇਗੀ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।


