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¡Bienvenido(a)s a Money Matters!
Hemos diseñado Money Matters para ayudarle a cuidarse mejor cuidando mejor 
su dinero Hablaremos de cómo gestionar el dinero en línea y en su vida diaria.

No importa quién sea usted o cuál sea su situación, puede resultar difícil pensar 
y hablar abiertamente sobre el dinero. Puede ser difícil incluso con personas 
que conoce bien. Téngase paciencia al principio. A medida que aprenda más, irá 
mejorando en el manejo de su dinero. Puede que incluso empiece a sentirse más  
a gusto.

Cuando usted se siente bien con el manejo de su dinero, se estresa menos. Tiene 
más energía para las cosas que son importantes para usted.

¿Qué aprenderá?
En el taller de hoy aprenderá lo siguiente:

•	 Comprender su situación con relación al dinero

•	 Llevar un registro de sus ingresos y gastos

•	 Calcular sus gastos a lo largo del tiempo

•	 Determinar sus necesidades y deseos

•	 Elaborar un plan de gastos que le funcione
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¿Qué es un plan de gastos?
Este cuaderno de ejercicios trata sobre los planes de gastos. Un 
plan de gastos es un plan sobre cómo gastará su dinero para poder 
satisfacer mejor sus metas y necesidades. 

Un plan de gastos también le ayuda a encontrar formas de ahorrar 
dinero para el futuro. Apartar dinero para el futuro puede incluir 
ahorrar para la educación de sus hijo(a)s.

Palabras clave Un plan de gastos es un plan sobre cómo 
gastará su dinero para poder satisfacer mejor sus 
necesidades. También se le llama presupuesto. 

Encontrará todas las palabras relacionadas con el 
dinero y sus definiciones en la lista de la página 24 
de este cuaderno. 
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Conéctese con su dinero
Piense en su dinero, su familia y su vida. ¿Tiene suficiente dinero para 
cubrir sus necesidades actuales y futuras? 

Marque la casilla junto a la frase con la que más se identifique:

Mi dinero se va más rápido de lo que entra. No tengo suficiente 
dinero para pagar todas las cosas que necesito.

Pago mis facturas, pero no me sobra nada.  
¿Cómo puedo pensar siquiera en ahorrar para el futuro?

Logro ahorrar algo de dinero, pero no creo que esté ahorrando  
lo suficiente para cubrir mis necesidades y metas futuras.

Nada de lo anterior se aplica a mí. Esta es mi situación: 

Si hablar de dinero o gestionar su dinero le resulta 
difícil en estos momentos, tenemos buenas noticias. 
Gestionar su dinero es una habilidad. Significa que 
puede aprenderla, ponerla en práctica y mejorarla 
cuanto más trabaje en ella.
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Un Plan de ahorro registrado para la educación es 
una cuenta de ahorro especial que le ayuda a ahorrar 
para la futura educación de su hijo(a). También se 
denomina RESP (por sus siglas en inglés).

Conozca a Tenzin y a Riley

Tenzin 

Riley

Tenzin trabaja arduamente por su dinero, pero se queda sin efectivo 
antes del siguiente salario. No está seguro de adónde va todo su dinero. 
Está su plan de teléfono celular, la renta, Internet, las tarjetas de crédito 
y la comida. A veces cocina en casa, pero a menudo compra algo en un 
establecimiento local de sándwiches o pide comida para llevar. Utiliza 
el cajero automático de la tienda de la esquina cercana a su casa. 
Siempre hay algo que necesita y el lugar está abierto día y noche.

Riley es buena para hacer rendir el dinero. Sabe cuánto dinero ingresa 
a la familia, y exactamente adónde va. Utiliza cupones, compara 
precios y prepara las comidas de la familia en casa. Aparta un poco de 
dinero cada mes para emergencias, pero le gustaría poder ahorrar más. 
Le gustaría ahorrar dinero para la futura educación de sus hijo(a)s,  
pero no está muy segura de cómo hacerlo. Ha oído hablar de 
programas gubernamentales como los Planes de ahorro registrados 
para la educación (Registered Education Savings Plans), pero hay 
mucha información confusa que tratar de entender.

Palabras clave
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¿Tiene usted más cosas en común con  
Tenzin o con Riley? 
¿Qué cosas hace Riley que le ayudan a ahorrar?

¿Qué cosas hace Tenzin que podría cambiar para gastar menos?

•	 Piense en ejemplos de sus gastos y ahorros.

•	 �Si Tenzin es el nº 1 y Riley la nº 5, ¿qué número se daría a sí 
mismo(a)? 

•	 ¿Por qué? 

Ejemplos de mis gastos y ahorros:

1            2            3            4            5

Gasta con cuidado. 
Ahorra para su futuro.

Gasta mucho. 
No ahorra. 
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Hablemos de ello.

Su respuesta a lo que haría con un poco más de dinero puede ser una 
meta financiera a corto plazo para usted.

Su respuesta a lo que haría con mucho más dinero puede ser una meta 
financiera a largo plazo para usted.

Un plan de gastos puede ayudarle a alcanzar esos objetivos.

¿Qué es importante para usted? Tómese su tiempo para 
pensarlo y decida adónde quiere que vaya su dinero.

Si tuviera un poco más de dinero:

Si tuviera mucho más dinero:

¿Tiene metas con relación al dinero? Cuando elabore un plan de gastos, 
es útil que sepa qué quiere hacer con su dinero. Comente sus ideas con 
un(a) compañero(a) o en grupo.

•	 ¿El dinero genera felicidad?

•	 ¿Más dinero le hará más feliz?

•	 �¿Qué haría si tuviera un poco más de dinero cada semana?

•	 �¿Si tuviera mucho más dinero durante el próximo año o los 
próximo dos años?
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Palabras clave

Gastos mensuales
Elaboremos un plan de gastos. 

Un plan de gastos le ayudará con sus gastos diarios y también le  
ayudará a ahorrar para el futuro, sean cuales sean sus metas financieras.

Para crear un plan de gastos, necesita saber adónde va el dinero que  
tiene ahora mismo. ¿Cómo lo está gastando?

A veces es más fácil empezar por el panorama general. 
En grupo, sigan los pasos que se indican a continuación:

•	 �Piensen en todos sus gastos mensuales, es decir, las cosas que 
pagan cada mes. 

•	 �Hagan una lluvia de ideas para elaborar una lista de los tipos de 
elementos que constituyen gastos mensuales para los miembros 
de su grupo.

•	 Escriban a continuación las ideas de su grupo

•	 Marque con un círculo los gastos que se apliquen a usted

Los ingresos son el dinero que obtiene de un trabajo, 
prestaciones u otras fuentes. 

Los gastos son las cosas en las que gasta el dinero.

Renta

Alimentos

Gastos mensuales

1.

2.

3.

4.

5.
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Cuaderno de ejercicios 1: Planes de gastos

Gasto diario
La mayoría de las personas tienen alguna idea de cómo gastan su 
dinero cada día, pero no saben exactamente cuánto gastan. No saben 
cómo se acumulan los gastos.

Un plan de gastos personal puede ayudar a llevar la cuenta de los 
gastos diarios. Para elaborar un plan, necesita saber exactamente en 
qué gasta su dinero.

Comencemos:

•	 �En la página siguiente, escriba todo aquello en lo que ha gastado 
dinero en los dos últimos días.

•	 ¿Cuánto ha gastado?

Comience a escribir un diario sobre el dinero. Todos los 
días, durante un mes, lleve un registro de todo lo que 
compra, desde los comestibles hasta su taza diaria de 
café y sus meriendas. A final de mes, su diario le será útil 
para elaborar su plan de gastos o cambiarlo.

Reto del dinero
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Total:

Cómo gasté mi dinero... Cuánto gasté...
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Matemáticas financieras: gastos

Vea este ejemplo

En una semana...

Gasto semanal...

A menudo, son las pequeñas cosas las que suman mucho dinero a lo 
largo del tiempo. Esas pequeñas cosas nos muestran lugares en los que 
podríamos ahorrar dinero.

Supongamos que compra una taza mediana de café al día a $1.75. 
Eso suma $12.25 a la semana y $637 al año.

Supongamos que agrega un muffin por otro dólar cada día. Eso suma 
$7 a la semana y $364 al año. En total, está gastando unos $1001 al 
año en café y muffins.

Trabaje con un(a) compañero(a). Hagan cuentas 
juntos para calcular el costo de un muffin y un  
café durante:  

•	 Un mes     

•	 Un año    

•	 Diez años

Reto del dinero

Costo del café

Costo del café

Costo del muffin$1.75

$12.25

$1.00

Días de la semana 

Costo del muffin 

Días de la semana x        7

+   $7.00

x       7

Total:

Total:

Total:= $12.25  

=   $19.25  

= $7.00  
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Matemáticas financieras: gastos
Podemos encontrar ahorros en muchas de las elecciones que hacemos. 
Usted solo(a) o con un(a) compañero(a), calcule los siguientes gastos.

1.  Ejemplo: Gastos de almuerzo

Puede ver las respuestas a sus cálculos en la página 25.

Costo de una botella de agua o refresco

Días a la semana que compra el almuerzo

Número de semanas en un mes:

$1.50

       5

       4

Costo de un sándwich:

Costo por día (del cálculo anterior):

Costo por semana (del cálculo anterior):

+ $6.00

x $     

x $     

Costo por día:

Costo por semana

Costo total por mes:

= $     

= $       

= $    
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Matemáticas financieras: gastos

•	 ¿Hiciera el café en casa en lugar de comprarlo?

•	 �¿Comprara una caja de agua o refrescos en lugar  
de botellas individuales?

•	 �¿Utilizara una botella rellenable en lugar de  
agua embotellada?

•	 �¿Llevara su propio almuerzo en lugar de comprarlo 
en el trabajo o la escuela?

•	 �¿Redujera los cigarrillos de un paquete al día a un 
paquete a la semana?

¿Hay pequeños gastos adicionales que podría 
suprimir? ¿Cuánto ahorraría si:

Compra 
comparativa

2.  �Su turno: Haga las cuentas de uno de sus gastos semanales. ¿Fuma, 
pide comida para llevar o va al cine semanalmente? Elija un gasto y 
haga las cuentas para ver cómo puede ahorrar.

Costo por día:

Número de semanas en un mes:

Número de días a la semana:

Costo por semana (del cálculo anterior):

Costo total por semana:

Costo total por mes:	

Calcule el ahorro anual si redujera o suprimiera los 
gastos anteriores.

Reto del dinero

       4

x $     

x $       

   $       

= $  

= $       
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Haga cuentas. Calcule cuánto gasta en cada artículo en una semana, un 
mes y un año.

Matemáticas financieras: gastos
¿Hay elementos en los que gasta dinero con regularidad?

¿Café? ¿Comida rápida? ¿Películas? ¿Taxis? ¿Ropa? ¿Cigarrillos?  
¿Algo más?

Gasto dinero regularmente en: Esto es lo que me 
cuesta cada vez: 
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Necesidades y deseos

Gastos imprevistos

Las necesidades son gastos básicos, cosas de las que 
no puede prescindir. Necesitamos cobijo, comida y agua. 
¡Las necesidades son cosas que nos mantienen vivos!

Los deseos son cosas que nos gustaría tener, pero que 
no necesitamos para sobrevivir. Son nuestros gastos 
extra, las cosas que “nos gustaría tener”. No importa lo 
mucho que las deseemos. No nos mantienen vivos, así 
que no son necesidades.

Cuando elabore su plan de gastos, divida sus gastos en necesidades  
y deseos.

Los gastos habituales no son los únicos tipos de gastos que tenemos. 
También es posible que necesite dinero para algo que no sabía que iba 
a ocurrir. Con su grupo, piense en ejemplos de este tipo de gastos.

•	 �Fíjese en los gastos imprevistos en los que pensó su grupo.  
¿Qué ejemplos son los más comunes?

•	 �¿Le ha ocurrido alguna de esas cosas? ¿Qué hizo?

•	 �¿Cómo puede ser útil un plan de gastos cuando se presentan 
estos gastos? 

Fíjese en los gastos regulares que enumeró en la página anterior: 

•	 ¿Enumeró las mismas cosas que las demás personas de su grupo? 

•	 ¿Qué elementos son necesidades y cuales son deseos?

•	 �¿Concordaron todos los miembros de su grupo sobre qué cosas 
son necesidades? ¿Cuáles son algunas de las razones por las que 
la gente podría tener respuestas diferentes?

Palabras clave
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¿Qué es importante para usted?
A veces es difícil decidir si algo es una necesidad o un deseo.  
Le ayudará saber qué es importante para usted en la vida. 

Para muchas personas, las necesidades y los deseos se relacionan con 
sus valores. Los valores son cosas que son importantes para usted. 
Por ejemplo, si valora estar en contacto con su familia y sus amigo(a)
s, su plan de telefonía celular puede ser una necesidad para usted. Sus 
necesidades y deseos pueden ser diferentes de los de otra persona. Eso 
está bien.

Vea los gastos que enumeró en la página 13. Piense en todas sus 
necesidades y anótelas en la primera tabla de la página siguiente.  
A continuación, escriba por qué ese gasto es importante para usted. 
Sus respuestas le ayudarán a comprender sus valores. Haga lo mismo 
con sus deseos en la segunda tabla.

Palabras clave

$
Consejo 

sobre 
dinero

Una buena gestión del dinero incluye sus necesidades 
y sus deseos. Significa que primero se ocupa de sus 
necesidades. Después puede pensar en las cosas que le 
gustaría tener.

Los valores son lo que usted considera importante 
en la vida. Las personas tienen valores diferentes 
unas de otras.

Observe su tabla de necesidades para ver si hay 
elementos que puedan moverse a la tabla de deseos. 
Por ejemplo, ¿tiene un plan de telefonía celular? ¿Está 
pagando por servicios que no necesita?

Observe su tabla de deseos para encontrar lugares en 
los que podría reducir gastos y ahorrar dinero.
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Mis necesidades 

Mis deseos 

Mis valores

Mis valores
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Cumplir sus metas con relación al dinero

¿Qué tipo de comprador es usted?

Ahora que hemos pensado en las necesidades, los deseos y los valores, 
echemos otro vistazo a sus metas financieras a corto y largo plazo.

Consulte sus metas a corto y largo plazo en la página 6.

•	 �¿Cuánto dinero gasta cada mes? ¿Cuánto dinero necesita para 
alcanzar su meta financiera a corto plazo? 

•	 �¿Cree que puede alcanzar su meta a corto plazo con sus  
gastos actuales?

•	 ¿Y qué sucede con su meta financiera a largo plazo? 

¿Hay pequeños cambios que podría hacer en sus gastos regulares  
que le ayuden a ahorrar para sus metas a corto y largo plazo?  
En caso afirmativo, escriba sus ideas a continuación.

Comente sus ideas con un(a) compañero(a) o en grupo:

•	 �En general, ¿gasta dinero porque necesita algo o porque le gusta 
ir de compras?

•	 �¿Compra por impulso o planifica cada compra?

•	 ¿Cómo le hace sentir salir de compras?

Un plan de gastos da seguimiento a sus gastos, pero 
también a sus metas. Le ayuda a asegurarse de que esté 
gastando su dinero de la forma que más le conviene.

$
Consejo 

sobre 
dinero

1.	

2.	
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Poner su dinero en orden
La gente se endeuda cuando sus ingresos son inferiores a sus gastos.  
A menudo piden dinero prestado para cubrir la diferencia y se endeudan.

¿Son sus gastos mayores que sus ingresos?

Utilice la hoja de cálculo de la página siguiente para ayudarle  
a averiguarlo.

•	 Sume el dinero que gana cada mes. Estos son sus ingresos.

•	 �Sume sus gastos mensuales. Puede que le ayude ver lo que ha 
escrito antes.

•	 ¿Qué cifra es mayor? ¿Sus ingresos o sus gastos?

Piense en ello.

Vea su lista de Mis deseos en la página 16. 

•	 ¿Hay algo que le gustaría cambiar?

•	 ¿A qué cosa sería más fácil renunciar?

•	 ¿La más difícil?

$
Consejo 

sobre 
dinero

Reserve el dinero que necesita de cada salario para cubrir 
sus gastos básicos. Haga eso primero.

Tenga un tarro de dinero para cubrir sus deseos. Puede ser 
para un café al día o para unos jeans nuevos.

Ponga en el tarro de dinero el monto que ha decidido 
gastar y luego apéguese a su plan de gastos. Pague en 
efectivo, no a crédito.
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Hoja de cálculo del plan de gastos

Mis necesidades – gastos básicos

Mis deseos – gastos extra

¿Cómo me va?

Elemento

Elemento

Monto que gasto cada mes

Monto que gasto cada mes

Mis ingresos mensuales: 

Mis gastos mensuales totales =

TOTAL =

 

Ingresos – Gastos = 
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Complete los detalles 

He aquí cómo puede hacerse una idea más clara de sus gastos mensuales:

•	 �Lleve un diario de dinero durante un mes. Anote cada compra o 
pago que realice.

•	 �Guarde todos sus recibos. Súmelos para saber con certeza lo  
que gasta.

•	 �Si tiene una cuenta bancaria, lea sus estados de cuenta bancarios. 
Verifique los retiros.

Es fácil hacer un plan de gastos que cubra las cosas grandes, 
pero que omita todas las pequeñas cosas en las que 
gastamos dinero. Tómese su tiempo para pensar en todos 
los destinos a los que quiere que vaya su dinero.

Hacer cambios

Haga cambios en la hoja de cálculo de su plan de gastos basándose 
en lo que ha aprendido dando seguimiento a sus gastos.

Piense en dónde podría cambiar sus gastos para satisfacer sus 
necesidades básicas, conciliar sus ingresos y gastos o ahorrar dinero. 
Haga estos cambios en su plan de gastos.

¡Recuerde reservar dinero para divertirse!

Claro que el entretenimiento siempre va a ser un deseo 
y no una necesidad. Sin embargo, es importante dejar 
algún espacio para la diversión en su plan de gastos.

$
Consejo 

sobre 
dinero

$
Consejo 

sobre 
dinero
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Hablemos de ello.
Comparta sus éxitos e ideas. 

•	 �¿Tiene consejos sobre el dinero que puedan resultarles útiles a 
otros miembros del grupo? ¿Qué le funciona a usted? 

•	 �¿Cómo se asegura de tener suficiente dinero para las cosas que 
necesita pagar?

•	 �¿Aparta dinero para una emergencia? 

•	 �¿Alguna vez ha tenido que gastar una gran suma de dinero 
debido a una situación imprevista? ¿Algo que no tenía previsto?

•	 �¿Tiene algún consejo para otras personas que puedan encontrarse 
en una situación similar?

•	 �¿Está ahorrando para la futura educación de su hijo(a)? ¿Cómo 
lo hace? ¿Tiene ideas que compartir? 

Tome un consejo o idea sobre el dinero 
que haya sugerido un miembro del grupo 
y pruébelo durante una semana más o 
menos. ¿Le funciona?

Reto del dinero
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Cómo obtener más información
Para más información sobre cómo hacer un presupuesto y apegarse 
a él, consulte “Cómo hacer un presupuesto” y “Planificador de 
presupuestos” en el sitio web de la Agencia del Consumidor  
Financiero de Canadá en www.fcac.gc.ca.

Muchos bancos tienen herramientas en línea que le 
ayudan a elaborar su presupuesto. Si tiene una cuenta 
bancaria, consulte el sitio web de su banco o pida más 
información a un representante del servicio al cliente.

https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency.html
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Ha finalizado el cuaderno de ejercicios sobre Planes de gastos de 
Money Matters. Ha aprendido sobre:

•	 ingresos y gastos

•	 necesidades y deseos

•	 elaborar un plan de gastos que funcione para usted

Para la última actividad, esperamos que establezca un compromiso. 

El compromiso puede ser personal o puede compartirlo con otras personas. 

Un compromiso es una promesa seria que se hace a  
sí mismo(a) o a los demás.

Palabras clave

Mi compromiso

Mi plan de acción

A veces un compromiso necesita un plan de acción: una lista de los pasos que seguirá 
para hacerlo realidad.

Me comprometo a trabajar en la gestión de mi dinero mediante lo siguiente:

¿Qué debo hacer primero?

¿Quién me ayudará?

¿Cómo superaré los obstáculos y contratiempos?

¡Felicitaciones!
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Valores Lo que usted considera importante en la 
vida. Las personas tienen valores diferentes 
unas de otras.

Deseos Cosas que le gustaría tener, pero sin las que 
puede vivir.

Gastos

Ingresos

Necesidades

Plan de ahorro 
registrado para  
la educación

Plan de gastos

Cosas en las que gasta dinero

Dinero que obtiene de un trabajo, de 
prestaciones o de otras fuentes.

Cosas que debe tener y de las que no puede 
prescindir, como la comida.

Cuenta de ahorro especial que le ayuda  
a ahorrar para la futura educación de  
su hijo(a). También se denomina RESP.

Plan sobre cómo gastará su dinero para 
poder satisfacer mejor sus necesidades. 
También se le llama presupuesto.

Palabras clave
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Respuestas

Página 11

Página 12

1.  Ejemplo: Gastos de almuerzo

2.  �Consulte a su tutor o a un profesional ya que las respuestas 
dependerán de sus elecciones.

Costo de una botella de agua o refresco

Días a la semana que compra el almuerzo:

Número de semanas en un mes:

$1.50

       5

       4

Costo de un sándwich:

Costo por día (del cálculo anterior):

Costo por semana (del cálculo anterior):

+ $6.00

x     $7.50 

x    $ 37.50

Costo por día:

Costo por semana

Costo total por mes:

=   $7.50  

=     $37.50

=   $150.00     



¡Muchas gracias!
Gracias por completar el Cuaderno de ejercicios 1 de Money Matters,  
un programa diseñado para ayudarle a hacer que su dinero trabaje  
para usted. 

Ha dado un paso importante hacia una mejor comprensión de cómo 
cuidarse cuidando su dinero. A esto se le llama alfabetización financiera.

Esperamos que haya aprendido cosas que pueda poner en práctica en la 
vida. También esperamos que se sienta más a gusto yendo a un banco o a 
otra institución financiera para hacer preguntas, pedir consejo y elegir la 
mejor opción financiera para usted.

¡Agradeceríamos sus comentarios sobre este cuaderno de ejercicios!

Tómese su tiempo para llenar el formulario de evaluación del taller.

Esto nos ayudará a mejorar el taller y a realizar los cambios que  
usted necesite.


