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.ABC Life Literacy Canada نُشُِرر لأول مرة في عام 2011 بواسطة

جميع الحقوق محفوظة. 

 - "TD Bank Group" عن امتنانها الوافر لبنك تورنتو دومينيون ABC Life Literacy Canada تُعُرب
.Money Matters الراعي المؤسِِّس على دعمه السخي لبرنامج

طُِبِع في كندا

.ABC Life Literacy Canada وزِِّع على المنظمات في جميع أنحاء كندا بواسطة



!Money Matters مرحبًًا بك في برنامج
لقد صممنا برنامج Money Matters لمُسُاعدتك على الاعتناء بنفسك على نحو أفضل؛ من خلال تحسين قدرتك 

على تدبير شؤونك المالية، حيث سنتناول كيفية إدارة أموالك على الإنترنت وفي حياتك اليومية،

فبغض النظر عن شخصك ووضعك، قد يكون من الصعب التفكير في الأمور المالية، والتحدُُّث عنها صراحة حتى مع مََن 

تعرفهم حق المعرفة. ترفَّقَ بنفسك وأنت في بداية الطريق؛ فكلما تعلمت المزيد، تطوََّرت مهارات إدارتك لأموالك، حتى 

إنك قد تبدأ في الإحساس براحة أكبر؛

لأن شعورك بالرضا عن كيفية إدارتك لأموالك سيُُخفِِّف من حدََّة توترك، وستتمتع بطاقة أكبر لاستثمارها في الأمور التي تهمََّك.

ماذا سنتناول في هذه الورشة؟

ستكون محاور ورشة اليوم كالتالي:

• استكشاف طرُقُ مُختلفة للادخار من أجل المسُتقبل. 	

• التعرُّف على الفائدة، وكيف تزيد.	

• 	.)RESP( لة معرفة طرُقُ الادخار من أجل تعليم الأبناء بواسطة خطة التوفير للتعليم المسُجَّ

• 	.)TFSA( معرفة كيفية الادخار بواسطة حساب توفير معفى من الضرائب
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طُُرُُق الادخار من أجل المُسُتقبل

نتناول في هذا الكُُتيِِّب التدريبي كيفية ادخار المال، والأنواع المُخُتلفة من حسابات التوفير، 

حيث ستتعرَّفَ على طُرُُقُ تُسُاعدك على زيادة أموالك بمرور الوقت. 

وستتعرَّفَ أيضًًا على خطط التوفير المُسُجََّلة؛ لمُسُاعدتك على التأهُُّب لمواجهة المُسُتقبل، 

فبعضها مُُصمََّم ليُُعينك على ادخار المال الذي ستحتاج إليه عندما يحين وقت التقاعد.

هل لديك أبناء؟ إذا كان ذلك وضعك بالفعل، فمن المُهُم أن تعرف أن بعض خطط التوفير 

المُسُجََّلة تتيح لك توفير تكاليف تعليم أولادك في المُسُتقبل. 

ستتعرَّفَ في هذا الكُُتيِِّب التدريبي أيضًًا على خطط التوفير المُسُجََّلة المذكورة والمُقُدََّمة 

من جانب الحكومة الكندية؛ ألا وهي:

• 	.)TSFA( حساب التوفير المعفى من الضرائب

• 	.)RRSP( لة خطة التوفير للتقاعد المسُجَّ

• 	.)RESP( لة خطة التوفير للتعليم المسُجَّ

• 	.)CLB( سند التعلُّم الكندي

• 	 .)CESG( مِنَح التوفير للتعل يم الكندية

عه.  حساب التوفير هو حساب يمنحك فائدة على المال الذي توِدِ

الفائدة هي رسوم يدفعها شخص ما لاقتراض المال، فعندما تحصل على قرض 

أو تستخدم الائتمان، عليك أن تدفع فائدة؛ وعندما تودع المال في حساب توفير، 

يدفع لك البنك فائدة. وعادة ما يكون التعبير عن مبلغ الفائدة بالنسبة المئوية. 

خطط التوفير المُسُجََّلة هي حسابات توفير مُُسجََّلة لدى الحكومة الكندية؛ وهي تُقُدِِّم 

مزايا ضريبية، ومكافآت مالية أحيانًاً؛ لمُسُاعدتك على تلبية احتياجاتك المُسُتقبلية.

مصطلحات مالية
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كن على دراية بأمورك المالية

فكِِّر في مُُستقبلك، ومُُستقبل مََن تحبهم؛ كيف تريد أن تبدو حياتك بعد 10 أو 20 عامًًا؟ 

وماذا عن حياة أفراد أُسُرتك؟ وكم ستحتاج من المال لتحقيق هذه الأحلام؟

ضع علامة داخل المربع المجاور للعبارة التي تنطبق عليك أكثر:

دخلي غير كافٍٍ لادخار أي مبلغ مالي.

قد يكون باستطاعتي ادخار المال، ولكني لا أدري كيف.

ر بعض من المال في الوقت الحالي، ولكني لست واثقًًا في نجاح طريقة الادخار. أدََِّخِ

لا ينطبق علَيَّ أي مما سبق، وهذا وضعي:
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لنتحدث عن الأمر

ناقش هذه الأسئلة مع شريك أو وسط مجموعة:

• �هل يتبقى لديك أي مبلغ مالي يُُمكنك ادخاره بعد شراء الطعام، ودفع مقابل 	

السكن، وسداد الفواتير؟

• هل ينتابك القلق بشأن ادخار المال من أجل مُستقبلك؟	

• هل الادخار أمر مُهم بالنسبة إليك؟	

• خِر مبلغًا كبيراً؟	 هل تعتقد أن ادخار المال لا يؤتي ثماره إلا إذا كنت تدَّ

يحاول العديد من الأشخاص سدّّ احتياجاتهم الأساسية يومًًا بيوم فحسب، ولا يشغلهم 

الادخار من أجل المُسُتقبل، ولكن الادخار للمُُستقبل أمر غاية في الأهمية.
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قابل تنزن ورايلي

تنزن 

رايلي

كميُمنه أن يواصل إنفاق المال على النحو الذي اعتاد  ث تغيرًياً في بعض الأمور، فلا  يُدُِرِك تنزن ضرورة أن يُحُِدِ

عليه؛ حيث أنه يتقدََّم في العُُمر، وليس ثمة ما يبرهن على عمله الجاد إلا شاشة التلفاز الكبيرة التي اشتراها 

ببطاقته الائتماينة. ينتابه القلق أيضًًا بشأن وظيفته؛ فقد سمع إشاعات عن تسريح الموظفين؛ وإن خسر 

عمله، فلن يتوفر لديه المال اللازم للوفاء بجميع التزاماته.

قرََّر تنزن أن يُحُضر طعام الغداء من منزله يوميًًّا بدالًا من شرائه، وسيُُساعده هذا الخيار على توفير 100 

دولار شهريًّاً. وراجع أيضًًا فاتورة هاتفه المحمول؛ ليرى ما إذا كان بحاجة إلى كل هذه الخدمات حقًًا أم لا. 

لم تسنح لرايلي العديد من الفرص في فترة نشأتها؛ لذا ترغب في أن يحظى أولادها بالفرص التي فاتتها؛ مثل 

إمكاينة الالتحاق بالجامعة، ولكنها تعي أن الالتحاق بالجامعة والكتب والسكن الجامعي قد يلِّكفِها الكثير. 

ما زال أولادها صغارًًا، ولديها ما يكفي من الوقت لوضع الخطط، لكن القلق بشأن مُُستقبلهم لا يفارقها. 

كميُمنها الحصول على مُُساعدة لادخار المال اللازم  كميُمنها تحمُُّل مصاريفهم الدراسية؟ وهل  تتساءل كيف 

لتعليمهم؟

ليس الادخار محض مصادفة، بل لا بد وأن نُخُطط له، وهذا التخطيط أمر ضروري. 

• خِر المال، فيكف سكيون وضعك إن خسرت وظيفتك أو أصابك المرض؟ 	 �إن لم تدَّ

• وما مصير الأشخاص الذين تعولهم؟	

لنتحدث عن الأمر
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يمر كل من تنزن ورايلي بمراحل حياتية مُُختلفة، أو فترات زمنية مُُختلفة في حياتهما؛ لذا لكل واحد 

منهما أسباب مُُختلفة للادخار.

هذا أمر طبيعي؛ فاحتياجاتنا المادية تختلف باختلاف الفترات الحياتية التي نمر بها؛ لذا تختلف طُرُُقُ 

الادخار التي يسلكها كل واحد منها.

ر في الوقت الحاضر؟  لماذا تدََِّخِ

ر، فلم لا؟ وإن كنت لا تدََِّخِ

لماذا تدََّخِِر المال؟

لنتحدث عن الأمر

إلى أي مدى تتغير احتياجاتك ورغباتك المادية بمرور الوقت؟

ما الأسباب المُخُتلفة وراء ادخار المال في الفترات المُخُتلفة من حياتك؟ فكِِّر في هذه المراحل الحياتية 

المُخُتلفة، وتذكََّر أن بعض الأحداث قد تتزامن.

• مراهق يعيش في المنزل.	

• طالب يدرس بدوام كامل.	

• شاب يعيش بمفرده.	

• بالغ موظف.	

• بالغ بدون وظيفة يعتمد على دخل ثابت. 	

• والد لأبناء يدرسون.	

• والد لأبناء بالغين يعيشون بمفردهم.	

• للتقاعد.	 التخطيط 

• التقاعد.	

• 	

يعتمد بعض الأشخاص على برامج الإعانات الحكومية، أو المعاش التقاعدي كمصدر 

رئيس للدخل، ويحصلون على نفس المبلغ المالي شهريًّاً، ولا يتغير هذا المبلغ حتى 

وإن زادت مُُتطلباتهم في ذلك الشهر، وهذا ما يُسُمََّى الاعتماد على دخل ثابت.

مصطلحات مالية
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فكِِّر في حياتك

فكِِّر في حياتك الخاصة.

ما بعض المراحل الحياتية التي مررت بها بالفعل؟ 

وما المراحل الحياتية التي ستمر بها في المُسُتقبل؟ دوِِّن هذه المراحل؛ 

بما في ذلك المرحلة الحياتية التي تعيشها الآن.
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اجمع أشخاصًًا يمرون بنفس المرحلة الحياتية التي تمر بها، وتحدََّث عن مدى تأثيرها على رؤيتك بشأن 

ادخار المال.

• ت؟ 	 هل ما زالت احتياجاتك المادية هي ذاتها، أم تغَّيَّر

• خِر من أجله؟	 ما سبب احتياجك لادخار المال في هذه المرحلة من حياتك؟ وما الذي تدَّ

• لماذا يصَعَب عليك ادخار المال في أثناء هذه المرحلة الحياتية؟	

أسباب الحاجة إلى الادخار:

مُُعوِِّقات الادخار:

المرحلة الحياتية التي نمر بها:

.1

.1

.4

.2

.2

.5

.3

.3

لنتحدث عن الأمر
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ادفع لنفسك أوالًا

كميُمنهم ادخاره بعد الوفاء  يجد بعض الأشخاص صعوبة في الادخار؛ حيث لا يتبقى لديهم أي مبلغ مالي 

 . بجميع التزاماتهم، ومن طُرُُقُ حلّّ هذه المشكلة أن تدفع لنفسك أوالًا

المقصود بالدفع لنفسك أوالًا هو خصم مبلغ مالي بسيط من كل راتب شهري، وإيداعه في حساب التوفير 

الخاص بك، وبعد ذلك، تستخدم باقي راتبك لدفع فواتيرك، وتلبية احتياجاتك الأُخُرى.

كم تبلغ نسبة 10% من صافي دخلك؟

لمعرفة ذلك، اقسم صافي دخلك على 10. 

جرِّبِ بنفسك: 

صافي دخل رايلي الشهري هو 2200 دولار. كم تبلغ نسبة 10% من صافي الدخلالخاص بها؟

صافي الدخل هو المبلغ المالي الذي تحصل عليه بعد خصم الضرائب، والاستقطاعات الأُخُرى 

من راتبك.

ابلملغ المُسُتقطََع هو المال المخصوم من راتبك، ويكون مُُخصََّصًًا لأمور؛ مثل خطة المعاشات 

التقاعدية الكندية، وتأمين العمل.

عملية حسابية مالية: النِِّسََب المئوية

صافي دخل رايلي

=  10   ÷

ر قدر المُسُتطاع؛ فهذا تصرُّفُ حيكم دائمًاً، ومن المُسُتحسن أن تبدأ بادخار 10% من  ادََِّخِ

صافي الدخل، وإذا بدا ذلك مُُبالغًًا فيه، فابدأ بمبلغ أقل. حاول الادخار قدر المُسُتطاع؛ 

فأي مبلغ -ولو بسيط- سيفيدك!

كميُمنك التحقُُّق من إجاباتك في الصفحة 29.

مصطلحات مالية



10

الكُُتيِِّب التدريبي رقم 4: طُرُُقُ الادخار

كيف تدََّخِِر المزيد من المال؟

لنفترض أن صافي دخلك 500 دولار شهريًّاً.

نسبة 10% من 500 دولار هي 50 دولارًًا، وهذا هو المبلغ الذي ستحاول ادخاره شهريًّاً.

، فعليك أن تعثر على طريقة لتوفير  لكن ما العمل إن كان الادخار صعبًًا؟ إذا كنت ستدفع لنفسك أوالًا

50 دولارًًا إضافيًًّا، وغالبًًا ما يعني ذلك أنك بحاجة إلى تقليل نفقاتك المُعُتادة.

تعاون مع شريك أو مجموعة في جلسة عصف ذهني؛ للتوصُُّل إلى طُرُُقُ لادخار المال بقليل النفقات 

كميُمن أن يساعدك كل منها  كميُمنك الاستغناء عنها؟ وإلى أي مدى  المُعُتادة. ما هي أوجه الإنفاق التي 

على الادخار؟ حاول أن تضع قائمة بالأفكار التي قد توفر لك إجماالًا مبلغ الـ50 دولارًًا.

تلميح: هل تتذكََّر تنزن؟ 

ماذا يفعل لادخار المال؟

500 دولار  ÷   10   =  50 دولار

كم ستدخر؟أفكار للادخار

حوالي 25 دولارًًا في الشهر.الحدّّ من شراء الوجبات السريعة. .1

.4

.2

.5

.3
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ضع خطة لإدارة أموالك
فكِِّر في عادات الإنفاق الخاصة بك، كم تبلغ نسبة 10% من صافي دخلك؟

كميُمنك وضع ذلك الرقم كهدف للادخار؛ وإذا بدا المبلغ مُُبالغًًا فيه في البداية، فاختر هدفًاً تراه الأنسب 

إليك. بالنسبة 

ر  إن لم تتوصََّل إلى أفكار كافية لتحقيق هدفك، فلا تستسلم؛ بل على العكس، حدِِّد هدفًاً أبسط، وادََِّخِ

قدر استطاعتك؛ ولا تنسََ أن كل مبلغ -ولو بسيط- سيفيدك.

هل حقََّقت هدفك؟

هدفي: 

يرى العديد من الأشخاص أن الاعتياد على الادخار يجعله أسهل، ومن الأفكار 

المطروحة في هذا الشأن إجراء تحويل تلقائي، وهذا يعني أن يسحب بنكك مبلغًًا 

ماليًًّا من حسابك الجاري، ويودعه في حساب توفير تلقائيًًّا كل شهر.

Money
tip
$

أفكار للادخار

إجمالي المدخرات:

كم سأدََّخِِر؟

50 سنتًاً في اليوم.جمع فكة النقود التي لديََّ. .1

.4

.2

.3

نصيحة 
مالية
$
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زِدِ مالك 

كيف تزداد مدخراتك؟

هل تتذكََّر حديثنا عن الدين في الأدلة التدريبية الأُخُرى؟ وكيف يزيد دينك بمرور الوقت؛ لأنك تدفع 

فائدة عليه؟

اثل هذا تمامًًا ما يحدث في حسابات التوفير، ولكن هذه المرة يكون أمرًاً إيجابيًًّا! فأنت مََن تحصل  ميُم

ره، وهذا يعني أن مدخراتك تزداد من دون أي تدخُُّل منك.  على فائدة على المال الذي تدََِّخِ

لنفترض أنك تودع مالك في حساب توفير، وتحصل على فائدة 5%. إذا ادََّخََرت 100 دولار سنويًّاً، 

فستحصل على 5 دولارات إضافية.

في العام التالي، ستحصل على فائدة 5% على 105 دولارات )بدالًا من 100 دولار(، وسيزداد مالك مرة 

أُخُرى، وهذا ما يُطُلق عليه اسم الفائدة المُرُكََّبة.

+

الفائدة المُرُكََّبة هي أن تحصل على فائدة على المبلغ المالي الأصلي، 

وعلى الفائدة التي سبق أن حصلت عليها بالفعل. 

مصطلحات مالية
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عملية حسابية مالية: الفائدة

مثال:

الآن، جرِِّبها!

.1

.2

.3

إن زيادة مالك التي تشهدها قد تُسُاعد على إشعال المزيد من الحماسة لديك بشأن الادخار، فاحسب 

مقدار الفائدة الذي قد تحصل عليه من هذه المبالغ المُدََُّخََرة وأسعار الفائدة.

تلميح: استعن بآلتك الحاسبة لمُسُاعدتك على إجراء العمليات الحسابية.

 المبلغ المُدََُّخََر: 100 دولار

سعر الفائدة: %3

 المبلغ المُدََُّخََر: 250 دولارًًا

سعر الفائدة: %4

 المبلغ المُدََُّخََر: 500 دولار

سعر الفائدة: %2

 المبلغ المُدََُّخََر: 1000 دولار

سعر الفائدة: %5

الفائدة احسب 

$100.00 

0.03           x 

$3.00         

الحسابية: لعملياتك  مساحة مُُخصصة 

الحسابية: لعملياتك  مساحة مُُخصصة 

الحسابية: لعملياتك  مساحة مُُخصصة 

كميُمنك التحقُُّق من إجاباتك في الصفحة 29.
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خطط التوفير المُسُجََّلة

تُقُدِِّم الحكومة الكندية خططًاً خاصة للتوفير، من شأنها مساعدتك على زيادة مالك على نحو أسرع، 

وهي ما تُسُمََّى خطط التوفير المُسُجََّلة، فهل يبدو لك أن أيًّاً من هذه الخطط قد يناسبك؟

مُُلاحظات ماليةالتعريفالاختصارنوع الخطة

خطة التوفير 

لة  للتعليم ا�لمُُسُ�جَََّ

 (Registered Education

Savings Plan)

RESP حساب توفير مُُسجََّل لدى الحكومة

الكندية، من شأنه أن يُسُاعدك 

على الادخار من أجل تعليم طفلك 

بعد مرحلة الثانوية العامة.

عندما تودع ماالًا في هذه الخطة، فإن الحكومة 

الكندية تودع مالاًً أيضاً؛ً وإذا كان دخلك بسطًياً، 

فقد تحصل أيضًًا على دعم مادي أكبر. لا تدفع 

ضرائب على الفائدة التي تحصل عليها من هذه 

الخطة، ويدفع الطالب ضرائب على المال في 

حال استخدامه للالتحاق بالجامعة.

حساب التوفير المعفى

 من الضرائب

 (Tax-Free Savings

Account)

TFSA حساب توفير مُُسجََّل لدى الحكومة

الكندية، من شأنه مُُساعدة الأشخاص 

على الادخار على نحو أسهل.

كميُمنك أن تودع ما يصل إلى 7000 دولار سنويًّاً 

في هذا الحساب من دون دفع ضرائب على 

الفائدة التي تحصل عليها فيه، أو على المال 

الذي تسحبه.

خطة التوفير ا 

لة للتقاعد   �لمُُسُ�جَََّ

 (Registered

 Retirement

Savings Plan)

RRSP حساب توفير مُُسجََّل لدى الحكومة

الكندية، من شأنه مُُساعدة الأشخاص 

على توفير المال من أجل التقاعد.

تُعُفى من الضرائب المفروضة على المال الذي 

تضعه في هذه الخطة، أو على الفائدة التي 

تحصل عليها إلى أن تُخُِرِج المال من الخطة. 

حساب التوفير المعفى من 

 الضرائب 

 Registered Disability(

)Savings Plan

RDSP حساب مُُسجََّل من شأنه مُُساعدتك على

التوفير للعناية بالأقارب من ذوي الإعاقة 

على المدى الطويل.

مقابل كل 1 دولار تضعه في هذا الحساب، 

يمكنك الحصول على 3 دولار، بحد أقصى يصل 

إلى 1500 دولار. يعتمد إجمالي المبلغ الذي 

ستسهم به الحكومة كل عام على دخل أسرتك. 

يمكن للأقرباء من ذوي الإعاقة إنفاق المال 

كيفما يشاؤون.
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خطة التوفير للتعليم المُسُجََّلة

الخطة تفاصيل 

هل تتذكََّر رايلي من صفحة 5؟ كانت قلقة بشأن قدرتها على ادخار المال اللازم لتعليم أولادها، ومن 

الطُرُُقُ المُتُاحة أمامها لتحقيق حلمها المُسُتقبلي أن تبدأ هذه الخطة بالنسبة إلى كل طفل من أطفالها.

كميُمنك بدء هذه الخطة عند ولادة طفلك، ويُشُترَطَ أن يكون لديك ولدى طفلك 

.)SIN( رقم ضمان اجتماعي

كلما فتحت حساب خطة التوفير المسجلة للتعليم )RESP( مبرًكاً، وكلما زادت الأموال التي تودعها 

فيه، زادت الفوائد التي ستحصل عليها. الأموال التي تودعها في حساب RESP هي أموالك، ويمكنك 

سحبها في أي وقت. الفائدة هي أموال مجاينة لمساعدة طفلك على دفع تكاليف المدرسة.

لا تخضع الأموال التي تودعها في حساب RESP للضرائب. نظرًاً لأن معظم الطلاب لا يكسبون الكثير 

من المال، فمن المحتمل ألا يضطر طفلك إلى دفع ضرائب على الأموال عند سحبها لدفع تكاليف 

الدراسة.

تُقُدِِّم الحكومة الكندية بعض الطُرُُقُ الأُخُرى لزيادة المال المودع في هذه الخطة على نحو أسرع، 

نََِمِح التوفير للتعليم الكندية الواردة في الصفحة التالية. فألِقِ نظرة على سند التعلُّمُ الكندي و

الأطفال الذين لديهم مدخرات لتعليمهم هم الأكثر احتمالاًً للالتحاق 

بالكلية أو الجامعة أو برنامج تدريبي بعد المدرسة الثانوية، ومن المرجح 

أن يتخرجوا بديون أقل.
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www.canlearn.ca :المصدر

كيف تُسُاعدك الحكومة الكندية على زيادة مبالغ خطة توفير تكاليف التعليم المُسُجََّلة؟

نََمتُمح للأُسُر ذات  إن الإعانة الكندية للأطفال هي دفعة شهرية 

الأطفال دون عُُمر 18 عامًًا.

مصطلحات مالية

مُُلاحظات ماليةالتعريفنوع الخطة

سند التعلُُّم الكندي 

 (Canada Learning

Bond - CLB)

مال مُُقدََّم من الحكومة 

الكندية، من شأنه مُُساعدتك 

على بدء التوفير من أجل 

تعليم أولادك بعد مرحلة 

العامة. الثانوية 

يمكن أن تمنحك الحكومة 500 دولار عندما تفتح حساب خطة توفير تكاليف 

َ��لمَُُسجََّلة. قد تضيف الحكومة 100 دولار أخرى سنويًاً بعد ذلك حتى  التعليم ا

يبلغوا 15 عامًًا. لا يزال بإمكانك الحصول على المال من السنوات الماضية 

حتى الآن، حتى إذا لم تتقدم بطلب للحصول على السندات عندما كان 

طفلك رضعًًيا. ويمكن أن يصل مجموع المبلغ إلى 2000 دولار لتعليمهم. 

ولستُ ُمُُطال�بًًًا بإيداع أي من مالك الخاص في خطة توفير تكاليف التعليم 

ا�لمُُسُجََّلة للحصول على هذا السند.

»مََن المؤهََّل للحصول عليه؟ أي شخص وُُِلِد طفله بعد 1 يناير 2004، 

ويحصل على الإعانة الكندية للأطفال.

للتعليم  التوفير  مِِنحة 

الكندية - الأساسية 

 (Basic Canada

 Education

 Savings Grant -

Basic CESG)

مال مُُقدََّم من الحكومة 

الكندية، من شأنه مُُساعدتك 

على بدء التوفير من أجل 

تعليم أولادك بعد مرحلة 

العامة. الثانوية 

»تضيف الحكومة 20٪ إلى مساهمات خطة توفير تكاليف التعليم المُسُجلة 

الخاصة بك ، بحد أقصى 500 دولار سنويًاً حتى يبلغ طفلك 17 عامًًا. بمرور 

الوقت، يمكنك الحصول على ما يصل إلى 7200 دولار لكل طفل. إذا فاتتك 

مساهمات في السنوات الماضية، يمكنك تعويضها سنة بسنة عن طريق 

المساهمة بمبلغ إضافي يصل إلى 2500 دولار في خطة توفير تكاليف التعليم 

المُسُجلة الخاصة بك.

مََن المؤهََّل للحصول عليه؟ أي شخص.

للتعليم  التوفير  مِِنحة 

الكندية - الإضافية 

 (Additional

 Canada Education

 Savings Grant -

Additional CESG)

مال مُُقدََّم من الحكومة 

الكندية، فضالًا عن منحة 

التوفير للتعليم الكندية - 

الأساسية.

قد تدفع الحكومة 10٪ أو 20٪ إضافية على أول 500 دولار )أو أقل( تضعها في 

حساب خطة توفير تكاليف التعليم المُسُجلة  الخاص بك.

مََن المؤهََّل للحصول عليه؟ يعتمد الأمر على صافي دخل أُسُرة مُُقدِِّم الرعاية 

للطفل. الرئيس 
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عملية حسابية مالية: الادخار 

الخيار 1

الخيار 2

الخيار 3

كميُمن لرايلي  تجني رايلي 22000 دولار سنويًّاً، ولنفترض أنه ابنتها ستلتحق بالجامعة بعد 10 أعوام، فكم 

ر خلال هذه الأعوام الـ10؟ لنقارن بين السُُبُُل المُخُتلفة للادخار من أجل تعليم ابنتها. أن تدََِّخِ

تضع رايلي 50 دولارًًا في علبة داخل مطبخها كل شهر.

تودع رايلي 50 دولارًًا في حساب توفير.

نحة التوفير  تودع رايلي 50 دولارًًا في خطة توفير تكاليف التعليم المُسُجََّلة. تحصل أيضًًا على المال من ِمِ

التعلُّمُ الكندي. للتعليم الكندية، وسند 

 ستُسُاعد خطة التوفير للتعليم المُسُجََّلة رايلي على ادخار المزيد من المال، 

خاصة عند إضافة الفائدة.

كم ستكون الزيادة؟ 

50 دولارًاً كل شهر × 12 شهرًاً في السنة =

50 دولارًاً كل شهر × 12 شهرًاً في السنة =

$50 دولارًاً في الشهر × 12 شهرًاً في السنة =

600 دولار في السنة

600 دولار في السنة + الفائدة

600 دولار في السنة + 120 دولارًاً 

)منحة التوفير للتعليم الكندية( + الفائدة

كميُمنك التحقُُّق من إجاباتك في الصفحة 29.

600 دولار في السنة × 10 سنوات =

600 دولار في السنة × 10 سنوات =

720 دولارًاً في السنة × 10 سنوات + 1400 دولار )سند التعلُّمُ الكندي( =

6000 دولار

6000 دولار + الفائدة

8600 دولار + الفائدة 
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لنتحدث عن الأمر

ناقش هذه الأسئلة مع شريك أو وسط مجموعة:

• هل لديك أطفال أو أحفاد؟	

• ماذا يريدون أن يصبحوا في المستقبل؟	

• �كم باعتقادك سيحتاجون كمصاريف دراسية لما بعد مرحلة الثانوية العامة؟ 	

كيف سيدبرون أمر هذا المال؟

• لة من أجل هذا الطفل؟ 	 هل يُُمكنك إعداد خطة توفير تكاليف التعليم المسُجَّ

• هل سيُساعد سند الإعانة الكندي ومنحة التوفير للتعليم الكندية أسُرتك؟	
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RESP كيفية توفير المال للتعليم بواسطة حساب

يمكنك فتح حساب RESP لـ:

• نفسك	

• طفلك	

• طفل شخص آخر	

• شخص بالغ آخر.	

تحتاج أنت والشخص الذي تدخر المال من أجله إلى رقم الضمان الاجتماعي. إذا كنت ترغب في التقدم بطلب 

للحصول على سند كندا للتعليم أو المنحة الإضافية لخطة التوفير الكندية للتعليم، فيجب عليك أيضًًا تقديم 

الإقرار الضريبي للسنوات السابقة.

:RESP ستحتاج إلى اختيار مروج له. قد يكون مروج حساب ،RESP عندما تكون مستعدًًا لفتح حساب

• بنكًا	

• ائتماينًا	 اتحادًا 

• شركة تأمين	

• ماليًا	 مخططاً 

قد ترغب في التحدث إلى أكثر من مروج واحد لحساب RESP قبل اختيار المروج المناسب لك. قد يقدم 

مروجون مختلفون مزايا مختلفة. يمكنك أيضًًا الاستفسار عما إذا كان المروج يفرض رسومًًا أو إذا كان هناك حد 

أدنى للمساهمة الشهرية.

لمزيد من المعلومات عبر الإنترنت حول كيفية اختيار مروج لحساب RESP، تفضل بزيارة: 

www.canada.ca/en/services/benefits/education/
education-savings/opening-plan

https://www.canada.ca/en/services/benefits/education/education-savings/opening-plan
https://www.canada.ca/en/services/benefits/education/education-savings/opening-plan
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RESP بعض الخطوات لفتح حساب

	1 �تواصل مع مروج لحساب RESP الخاص بك عبر الهاتف أو البريد الإلكتروني أو شخصيًا..

	2 اسأل عما إذا كانوا يقدمون مزايا، مثل:.

• 	)CLB( سند كندا للتعليم

منحة إضافية لخطة التوفير الكندية للتعليم )CESG الإضافية(	•

.RESP إذا كانت الإجابة بنعم، فاطلب فتح حساب

	3 �اطلب التقدم للحصول على مزايا مثل CLB وCESG الأساسي وCESG الإضافي وغيرها من المزايا .

التي تقدمها المقاطعة. سيساعدك مروج حساب RESP على ملء النماذج. وسيقوم بتقديم طلب 

الحصول على هذه المزايا ينابة عنك، ما لم تعلن عن عدم رغبتك في الاستفادة منها.

	4 . ،CESG إذا أردت ذلك. تحتاج إلى القيام بمساهمات لتحصل على ،RESP ساهم بالمال في حساب�

.CLB ولكنك لست بحاجة إلى القيام بمساهمات لتحصل على

	5 �تحقق من رصيد حساب RESP الخاص بك. سيتم إيداع المزايا تلقائيًا في حسابك. قد يستغرق .

الأمر عدة أسابيع لتلقي المزايا.

Get 
Startedالبدء
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لنتحدث عن الأمر

لتفكِِّر في حياتك في الوقت الحاضر. 

• لماذا تحتاج إلى المال؟	

• هل ترغب في الادخار لأمور أخُرى عدا تعليم طفلك؟	

• كم عدد السنوات التي ترغب في إتمامها في وظيفتك قبل أن تتقاعد؟	

• صِف حلم تقاعدك.	

• �فِّكر في حقائق تقاعدك؛ أي أين ستعيش؟ وكيف ستقضي وقتك؟ 	

وما مصدر المال الذي سكيون بحوزتك؟ وهل سكيون كافيًا؟

•  �عُد إلى حلمك، وتساءل هل يُُمكن أن يصبح جزءًا منه حقيقة؟ 	

كميُمنك ادخاره؟ وكم من المال ستحتاج؟ وكيف 

RRSP هي اختصار خطة التوفير المُسُجََّلة للتقاعد، وهو حساب توفير مُُسجََّل يُسُاعدك 
على الادخار من أجل تقاعدك.

TFSA هو اختصار حساب التوفير المعفى من الضرائب، وهو حساب توفير يُسُاعدك 
على ادخار المال لأي سبب، وهو طريقة جيدة أيضًًا للادخار من أجل تقاعدك.

 TFSA أو RRSP إذا كنت ترغب في الادخار لتغطية تكلفة ضخمة أو لتقاعدك، فقد تكون

مُُناسبًاً لك.

مصطلحات مالية
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تغطية تكاليف ضخمة

وما الذي تدََّخِِر من أجله؟

لنتحدث عن الأمر

هل تتذكََّر تنزن من الصفحة 5؟ حين رأى إعلانًاً عن شاشة تلفاز كبيرة، وقرر أن يشتريها 

الائتماينة.  ببطاقته 

تسمح لك البطاقة الائتماينة بشراء الأغراض الآن، ودفع ثمنها لاحقًًا؛ وإذا سدََّدت فاتورتك كاملة 

في ميعادها، فستسير الأمور على ما يرام؛ ولكن إن تعثرت في دفع فاتورتك كاملة، فستزداد أكثر 

بسبب الفائدة، ما يعني أن التلفاز الذي اشتراه تنزن قد يلِّكفِه المزيد من المال.

كميُمنه ادخار المال قبل شراء التلفاز، وبهذه الطريقة،  بدالًا من أن يستخدم تنزن بطاقته الائتماينة، 

سكيون على دراية بتكلفة التلفاز تحديدًًا، ولن تتراكم عليه الديون.

ارجع إلى صفحة 11، وألِقِ نظرة على أهداف التوفير التي دوََّنتها. هل يبدو أنك بحاجة إلى الكثير 

من المال؟ قد تشعر باستحالة توفير مبلغ ضخم من المال، ولكن عندما تُدُرك جدًًيا هدفك من وراء 

الادخار، فهذا قد يهوِِّن عليك ادخار المال. 

كميُمنك الادخار لتحمُُّل تكاليفها. تعاون مع شريك أو مجموعة لوضع قائمة بالبنود التي 

لتفكِِّر في حياتك في الوقت الحاضر.

• لأي هدف ترغب في البدء في الادخار؟	

• هل وضع هدف أمامك يسُاعدك على أن تكون مُتحمسًا أكثر بشأن الادخار؟	

غسََّالة ملابس

إجازة عائلية

.1

.4

.2

.5

.3
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المُسُبق التخطيط 

هل تُنُفق نفس المبلغ المالي كل شهر؟ أم يبدو أن نفقاتك تزيد في بعض الشهور عن غيرها؟ 

فكََّر فيما يلي: 

• الإجازات، والهدايا، وأغراض البقالة الإضافية.	

• ما يترتب على قدوم الشتاء من فواتير تدفئة أعلى.	

• فواتير التأمين على السيارة المسُتحقة مرة أو مرتين في السنة.	

 =   12   ÷

1. اجمع فواتير التدفئة التي دفعتها في العام الماضي: 

2. اقسم ذلك المبلغ على 12، وهي شهور السنة.

هذه هي تكلفة التدفئة التي تدفعها شهريًّاً، حتى وإن كنت لا تستلم فاتورة كل شهر. 

التخطيط المُسُبق يعني أن بإمكانك "دفع" نفس المبلغ كل شهر، وستدفع أحيانًاً ذلك المبلغ إلى شركة 

خدمات التدفئة مثلما يحدث في الشتاء، وأحيانًاً أُخُرى سوف "تدفع" المبلغ إلى حساب التوفير الخاص 

بك مثلما يحدث في الصيف، وبهذه الطريقة، ستكون مُُستعدًًا لتحمُُّل زيادة المبلغ المُسُتحق بالفاتورة.

النفقات غير المتوقََّعة

لا تسير أمور حياتنا دائمًاً كما نُخُطط لها، فحتى المفاجآت السعيدة تكلفنا الكثير من المال. 

فكِِّر في التغييرات التي تطرأ على حياتك؛ مثل:

ر بعض المال الإضافي كل شهر وتُخُصِِّصه للأمور غير المُتُوقَّعَة، حتى وإن كنت  من حُُسن التدبير أن تدِّّخِ

لا تعلم المبلغ الذي يتعين عليك ادخاره تحديدًًا. يُطُلق بعض الأشخاص على هذا النوع من الادخار 

"حساب وقت الشدة"، أو "حساب الطوارئ"، فإيداع مبلغ بسيط في هذا الحساب شهريًّاً يُعُينك على 

أن تستعد للمفاجآت.

• أن ترُزق بمولودٍ.	

• أن تخسر وظيفتك.	

• أن تتبنى كلبًا.	
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حساب التوفير المعفى من الضرائب

كيفية فتح حساب معفى من الضرائب

هل ترغب في ادخار المال من أجل النفقات غير المُتُوقَّعَة، أو تغطية تكلفة ضخمة، أو التقاعد؟ 

إن TFSA يبدو فكرة جيدة. 

عند استخدام حساب التوفير المعفى من الضرائب، تتذكََّر أن المال المودع فيه ليس "إضافي" حتى 

يتسنََّى لك إنفاقه؛ فهو مُُخصص لهدف مُُحدد؛ ألا وهو التوفير لتغطية تكاليف؛ مثل فاتورة التدفئة، 

وشراء تلفاز جديد، والتقاعد.

سيُُساعد بنكك في فتح حساب معفى من الضرائب. مُُتطلبات فتح الحساب:

• أن تكون مواطنًا كنديًّا. 	

• أن يكون عُمرك 18 عامًا أو أكبر. 	

• 	 .)SIN( أن يكون لديك رقم ضمان اجتماعي

كميُمنك أن تودع ما يصل إلى 7000 دولار في الحساب المعفى من الضرائب سنويًّاً، وسيزيد المال؛ 

نتيجة لحصولك على فائدة، ولن تدفع أي ضرائب على هذه الفائدة.

بإمكانك أن تسحب مالك من الحساب في أي وقت دون دفع أي ضرائب، وإنفاق المال كما يحلو لك، 

ولكن ضع نصب عينيك هدف الادخار الذي تطمح إليه! فما كانت الغاية وراء الادخار؟

TFSA هو اختصار حساب التوفير المعفى من الضرائب، هو حساب توفير خاص 
يزيد فيه مالك، ولا يتعين عليك دفع أي ضرائب عليه.

TFSA

مصطلحات مالية
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ناقش هذه الأسئلة مع شريك أو وسط مجموعة:

• هل ينتابك القلق تجاه ادخار المال من أجل مُستقبلك؟	

• ه إلى البنك، ووضع خطة توفير مُناسبة لك؟ هل أنت بحاجة إلى 	 �هل أنت مُستعد للتوجُّ

المزيد من المعلومات؟

• ها لحفيدك؟	 لة من أجل طفلك؟ أم ستعُدَّ هل ستعُدّ خطة التوفير للتعليم المسُجَّ

• هل سكيون لمنحة التوفير للتعليم الكندية، أو سند التعلُّم الكندي مفيدًا لطفلك؟	

• هل ستفتح حساباً معفى من الضرائب لمنفعتك؟	

لمزيد من المعلومات حول خطة التوفير الكندية للتعليم أو سند كندا للتعليم، تواصل مع برامج 

.)1-800-622-6232( ‎1-800-O-CANADA خطة التوفير الكندية للتعليم على الرقم

لنتحدث عن الأمر

كيف تكتسب المزيد من المعلومات

Money challenge

قبل فتح حساب توفير، توجََّه إلى أكثر من بنك، وقارن الخطط، وحدِِّد الأنسب فيما يخص 

المُسُتقبلية.  واحتياجاتك  مالك 

ابحث عن حساب يُقُِِّدم سعر فائدة عاليًاً ورسومًًا بسيطة، وقد ترغب أيضًًا في مراعاة أمور 

أُخُرى؛ مثل قُرُب المسافة بين البنك ومنزلك، وتوفيره لتطبيق يسمح لك بإيداع المال في 

حسابك عبر الإنترنت. 



26

الكُُتيِِّب التدريبي رقم 4: طُرُُقُ الادخار

 .Money Matters لقد أكملت الكُُتيِِّب التدريبي لسُُبُُل الادخار ببرنامج 

تعرَّفَت على: 

• للمُستقبل. 	 المخُتلفة للادخار  السُبُل 

• كيفية زيادة مالك عن طريق الفائدة.	

• ل تكاليف تعليم طفلك. 	 سُبُل الادخار لتحمُّ

• سُبُل الادخار لتقاعدك.	

والتعهد هو وعد جاد أمام نفسك أو آخرين.

تهانينا

تعهدي

خطة العمل الخاصة بي

كميُمن لك مُُشاركته مع الغير.  وقد يكون التعهد بينك وبين نفسك، أو 

بالنسبة إلى النشاط الأخير، نتمنى أن تقطع على نفسك تعهدًًا.

أحيانًاً ما يستلزم التعهد وضع خطة عمل، وهي قائمة خطوات عليك اتخاذها لتحقيق تعهدك.

أتعهد بأن أتصرف بناءًً على ما عرفته مؤخََّرًاً عن الادخار؛ كالتالي:

؟ ما الإجراءات التي علَيَّ اتخاذها أوالًا

مََن سيُُقِِّدم لي الدعم؟

كيف سأتغلَّبَ على المُعُوِِّقات والعقبات؟

مصطلحات مالية
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نََمتُمح للأُسُر ذات الأطفال دون عُُمر 18 عامًًا. هي دفعة شهرية 

 )RESP( هي مال تودعه الحكومة الكندية في حساب خطة التوفير للتعليم المُسُجََّلة

الخاص بطفلك وفقًًا للمبلغ المالي الذي تودعه أنت فيه.

 )RESP( هو مال إضافي تودعه الحكومة الكندية في حساب خطة التوفير للتعليم المُسُجََّلة

الخاص بطفلك، وفقًًا للمبلغ المالي الذي تودعه أنت فيه، ويستحقه الأشخاص ذوو الدخل 

الأُسُرى المُنُخفض.

 )RESP( هو مال تودعه الحكومة الكندية في حساب خطة التوفير للتعليم المُسُجََّلة

الخاص بطفلك، إذا كان دخل أُسُرتك منخفضاًً.

هي أن تُدُفَعَ فائدة على المبلغ المالي الأصلي الذي تودعه فضالًا عن الفائدة التي سبق أن 

بالفعل. حصلت عليها 

هو المبلغ المخصوم من راتبك، ويكون مُُخصََّصًًا لأمور؛ مثل خطة المعاشات التقاعدية 

الكندية، وتأمين العمالة.

عندما يكون مصدر دخل الشخص من برنامج إعانة حكومي أو معاش تقاعدي. سيتلقى 

الأشخاص ذوو الدخل الثابت المبلغ نفسه من المال كل شهر. لن يتغير المبلغ حتى لو ازدادت 

الأشياء التي ينوون شراءها خلال ذلك الشهر.

الإعانة الكندية للأطفال

التوفير للتعليم الكندية  منحة 

)الأساسية(

التوفير للتعليم الكندية  منحة 

)الإضافية(

)CLB( سند التعلُُّم الكندي

الفائدة المُرُكََّبة

المُسُتقطع ابلملغ 

الثابت الدخل 

مصطلحات مالية
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رسوم يدفعها شخص ما لاقتراض المال، فعندما تحصل على قرض، أو تستخدم الائتمان، 

عليك أن تُسُدِِّد المبلغ الذي اقترضته، بالإضافة إلى الفائدة، وعادة ما يكون التعبير عن 

مبلغ الفائدة بنسبة مئوية من المال المُقُترَضَ، وعندما تودع المال في حساب توفير، يدفع 

لك البنك فائدة.

هو المبلغ المالي الذي تحصل عليه بعد خصم الضرائب، والاستقطاعات الأُخُرى من راتبك.

حساب توفير، أو خطة مُُسجََّلة لدى الحكومة الكندية، من شأنها مُُساعدتك على ادخار 

المال على نحو أسرع.

طريقة للادخار من أجل تعليم طفلك في المُسُتقبل.

طريقة للادخار من أجل تقاعدك.

حساب بنكي شخصي يُقُدََّم لك عائدًًا على المال الذي تودعه فيه.

حساب توفير مُُسجََّل لدى الحكومة الكندية. 

الفائدة

صافي الدخل

خطة التوفير المُسُجََّلة

خطة التوفير للتعليم المُسُجََّلة 

.)RESP(

خطة التوفير للتقاعد المُسُجََّلة 

.)RRSP(

حساب التوفير

حساب التوفير المعفى من 

.)TSFA( الضرائب

مصطلحات مالية
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الإجابات

الصفحة 9

الصفحة 18

الصفحة 13

يبلغ صافي دخل رايلي شهريًّاً 2200 دولار. كم تبلغ نسبة 10% من صافي دخلها؟

ر رايلي 8600 دولار )زائد الفائدة( بفضل خطة توفير تكاليف التعليم  تدََِّخِ

ر 6000 دولار )زائد الفائدة( من دون خطة توفير  المُسُجََّلة الخاصة بها. تدََِّخِ

المُسُجََّلة. التعليم  تكاليف 

ر رايلي 2600 دولار إضافي زائد الفائدة عند استبدالها حساب التوفير  تدََِّخِ

المُعُتاد بخطة توفير تكاليف التعليم المُسُجََّلة.

250 دولارًًا

0.04         x

10 دولارات

500 دولار

0.02         x

10 دولارات

$8,600.00  

$6,000.00 -

$2,600.00   

1000 دولار

0.05         x

50 دولارًًا

صافي دخل رايلي

=  10   ÷

	1 خَر: 250 دولارًا . �المبلغ المدَُّ

سعر الفائدة: %4

المبلغ المُدََُّخََر: 500 دولار  	.2

سعر الفائدة: %2

المبلغ المُدََُّخََر: 1000 دولار 	.3 

سعر الفائدة: %5

				        220 دولارًًا   2200 دولار
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شرًًكا لك!

لقد أكملت الآن الكُُتيِِّب التدريبي رقم 4 الخاص ببرنامج Money Matters الذي صممناه 

لمُسُاعدتك على حُُسن تدبير أموالك. 

لقد خطوت خطوة مُُهمة في مسيرة التعمُُّق في فهم كيفية الاعتناء بنفسك عن طريق الاعتناء بمالك، 

وهذا ما يُعُرف باسم التثقيف المالي.

كميُمنك تطبيقها عمليًًّا، ونأمل أن تشعر براحة أكبر عند  نتمنى أن تكون قد استفدت باكتساب معلومات 

توجُُّهك إلى البنك أو أي مؤسسة مالية أُخُرى؛ لتطرح أسئلة، وتحصل على نصائح، وتُحُدِِّد الخيار المالي الأنسب لك. 

سيُُسعدنا معرفة رأيك في هذا الكُُتيِِّب التدريبي!

يُرُجى تخصيص بعض الوقت لملء استمارة تقييم الكُُتيِِّب التدريبي.

فهذا سيُُساعدنا على تطوير الورشة، وإدخال التغييرات التي تحتاج إليها.


