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ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 2011 ਵਿੱਚ ABC Life Literacy Canada ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ

ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ। 

Money Matters ਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹੇ  ਦਿਲ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ABC Life Literacy Canada 
ਸੰਸਥਾਪਕ ਸਪਾਂਸਰ ਟੀ.ਡੀ. ਬੈਂਕ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਛਾਪਿਆ ਗਿਆ

ABC Life Literacy Canada ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ।



Money Matters ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ!
ਅਸੀਂ Money Matters ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕੋ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਆਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਚਾਹੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂ ਜਿਹੜੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੋ, ਪੈਸੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਖੁਦ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਰੱਖੋ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਿੱਖੋਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਹੋਰ ਵੀ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਾਹਰ ਬਣੋਗੇ। ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੋਰ ਵੀ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਓ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਤਣਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਾਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਿਖੋਗੇ?
ਅੱਜ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ:

   .  ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਣੋਗੇ 

   .  ਵਿਆਜ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਵੱਧਦਾ ਹੈ

   .  �ਰਜਿਸਟਰਡ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ (RESP) ਵਰਤ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ

   .  ਸਿੱਖੋਗੇ ਕਿ ਟੈਕਸ-ਮੁਕਤ ਬਚਤ ਖਾਤਾ (TFSA) ਵਰਤ ਕੇ ਬਚਤ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ
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ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਇਹ ਵਰਕਬੁੱਕ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬਚਤ 
ਖਾਤਿਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਵਧਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸੇ 
ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕੇ 
ਰਿਟਾਇਰ ਹੋਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵੋਗੇ।

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹਨ? ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਕੁਝ ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 

ਇਸ ਵਰਕਬੁੱਕ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ  ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖੋਗੇ:

  . ਟੈਕਸ-ਮੁਕਤ ਬਚਤ ਖਾਤਾ (TFSA)

  .  ਰਜਿਸਟਰਡ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ (RRSP)

  .  ਰਜਿਸਟਰਡ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ (RESP)

  .  ਕੈਨੇਡਾ ਸਿੱਖਿਆ ਬਾਂਡ (CLB)

  .  ਕੈਨੇਡਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ ਗ੍ਰਾਂਟ (CESG)

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਚਤ ਖਾਤਾ ਅਜਿਹਾ ਖਾਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੈਸਾ ਰੱਖਣ ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਵਿਆਜ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਆਜ ਉਹ ਫ਼ੀਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਲਈ 
ਦਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੋਨ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਵਿਆਜ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਪੈਸਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਬੈਂਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਆਜ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਜ ਦੀ ਰਕਮ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਤ 
ਵਜੋਂ ਦਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਉਹ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਹਨ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ 
ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹਨ। ਉਹ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਕਸ ਲਾਭ ਅਤੇ ਕਦੀ-ਕਦੀ 
ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ ਬੋਨਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ
ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਕਿ 10 ਜਾਂ 20 ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਕਿਹ ਜਿਹੀ 
ਹੋਵੇ? ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ? ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ?

ਉਸ ਬਿਆਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਡੱਬੀ ਵਿੱਚ ਚੈੱਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ:

ਮੈਂ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ 
ਕਮਾਉਂਦਾ/ਕਮਾਉਂਦੀ ਹਾਂ।

ਮੈਂ ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾਉਣੇ ਹਨ।

ਮੈਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਂਦਾ/ਬਚਾਉਂਦੀ ਹਾਂ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਪੱਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ 
ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ।

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ:
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ:

�   . ਭੋਜਨ, ਘਰ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਿੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ                                                                                                                                           
      ਕੋਲ ਬਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਬਚਦਾ ਹੈ?

   . ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਚਿਤਾ ਹੈ?

   . ਕੀ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ?

   . ਕੀ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਸਿਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ                                                                                                                                             
      ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੀ ਤੋਰ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਿਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਪਰ 
ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਅਤੇ ਰਾਇਲੀ ਨੰੂ ਮਿਲੋ

ਟੈਨਜ਼ਿਨ 

ਰਾਇਲੀ

ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਸੇ ਖਰਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਰਚਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ। ਉਹ 
ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਇਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵੱਡੀ ਸਕ੍ਰੀਨ ਵਾਲੇ ਟੀ.ਵੀ. 
ਤੋਂ ਸਿਵਾਇ, ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਖਰੀਦਿਆ ਸੀ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਵੀ ਚਿਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੱਢੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਅਫਵਾਹਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਨੌਕਰੀ 
ਚੱਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ।

ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲੰਚ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਘਰੋਂ ਪੈਕ ਕਰਕੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਉਸ ਦੀ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ $100 ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਦੇ ਬਿੱਲ ਉੱਤੇ ਵੀ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੰੂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਰਾਇਲੀ ਜਦੋਂ ਵੱਡੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੌਕੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਮੌਕੇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਜਾਣ ਦੇ 
ਮੌਕੇ। ਪਰ ਰਾਇਲੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਟਿਊਸ਼ਨ, ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਪਸ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਸਭ 
ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਇਲੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਜੇ ਛੋਟੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹੈ। 
ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਚਿਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦੇਣ 
ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਬਚਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ–ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੀਏ। 

   . �ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

   . ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ?

ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
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ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਅਤੇ ਰਾਇਲੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪੜਾਅ ਜਾਂ ਸਮਿਆਂ ’ਤੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕੋਲ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਕਾਰਨ ਹਨ।

ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ 
ਵੱਖਰੀਆਂ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਕਿਸ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਚਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ?

ਤੁਸੀਂ ਬਚਤ ਕਿਉਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਕਿਵੇਂ ਬਦਲੀਆਂ ਹਨ?

ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਕੁਝ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ 
ਕਾਰਨ ਹਨ? ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪੜਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਕੁਝ 
ਪੜਾਅ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।

  . ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਕਿਸ਼ੋਰ

  . ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਟੂਡੈਂਟ

  . ਇਕੱਲਾ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ

  . ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਬਾਲਗ

  . ਪੱਕੀ ਆਮਦਨੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬਾਲਗ 

  . ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ

  . ਇਕੱਲੇ ਰਹਿ ਰਹੇ ਬਾਲਗ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ

  . ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ

  . ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ

  .

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੁੱਖ ਆਮਦਨੀ ਸਰਕਾਰੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਪੈਨਸ਼ਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਬੱਝੀ ਰਕਮ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਕਮ ਬਦਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ 
ਮਹੀਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਖਰਚਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੱਕੀ 
ਆਮਦਨੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ
ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।

ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਕੁਝ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਨਿਕਲ ਚੁੱਕੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ 
ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲੋਗੇ? ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਿਖ ਲਓ, 
ਉਸ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਵੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਹੋ?
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ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਂਗ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜੋ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਇਹ ਪੜਾਅ 
ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

   . ਕੀ ਪੈਸੇ ਸਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ? 

   . �ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕਿਉਂ ਲੋੜ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ 
ਕਿਸ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

   . ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਨ?

ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ:

ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ:

ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਪੜਾਅ:

1.

1.

4.

2.

2.

5.

3.

3.

ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ
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ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦਿਓ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਚਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਬਿੱਲ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਨੰੂ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੈਸਾ ਦਿਓ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੈਸਾ ਦੇਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਹਰ ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋਂ 
ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਨੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੀ 
ਬਾਕੀ ਤਨਖਾਹ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬਿੱਲ ਦਿਓ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ ਦਾ 10% ਕੀ ਹੈ?
ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ ਨੰੂ 10 ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ ਕਰੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ: 
ਰਾਇਲੀ ਦੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ $2,200 ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨਿਰੋਲ 
ਆਮਦਨੀ ਦਾ  
10% ਕੀ ਹੈ?

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ ਉਹ ਪੈਸੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋਂ ਟੈਕਸ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।

ਕਟੌਤੀ ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੈਸਾ ਕੈਨੇਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮੇ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਤ

ਰਾਇਲੀ ਦੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ
÷   10  =

ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਧੀਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ 
ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ ਦਾ 10% ਬਚਾਉਣਾ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਰਕਮ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਜਿਨੀ ਬਚਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਰੋ। ਹਰ ਛੋਟੀ ਬਚਤ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ!

ਤੁਸੀਂ ਸਫ਼ਾ 29 ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ 
ਜਵਾਬ ਚੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਹੋਰ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਚਤ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ
ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ $500 ਪ੍ਰਤੀ ਤਨਖਾਹ ਹੈ।

$500 ਦਾ 10% ਹੈ $50। ਤੁਸੀਂ ਇੰਨੀ ਰਕਮ ਹਰ ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੋਗੇ।

ਪਰ ਜੇ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਕਰੀਏ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੈਸੇ 
ਦੇਣੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਵਾਧੂ $50 ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਣਗੇ। ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਿਤ ਖਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ।

ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਿਤ ਖਰਚਿਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ 
ਜਾਂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ? ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਨੀ ਬਚਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ? ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ 
ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਸੋਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨਾਲ $50 ਬਚਣ।

ਹਿੰਟ: ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਯਾਦ ਹੈ? 

ਉਹ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ?

$500  ÷   10   =  $50

ਬਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਮੈਂ ਕਿਨਾ ਪੈਸਾ ਬਚਾਵਾਂਗਾ/ਬਚਾਵਾਂਗੀ?

ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਘੱਟ ਖਰੀਦਣਾ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਲਗਭਗ $251.

4.

2.

5.

3.
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ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ
ਆਪਣੀਆਂ ਖਰਚ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ ਦਾ   
10% ਕੀ ਹੈ?

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰਬਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਚਤ ਦੇ ਟੀਚੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਟੀਚਾ ਵੱਡਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ ਜੋ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਚਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੰਨੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਛੋਟਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਿਨੀ ਵੀ ਬਚਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਹਰ ਛੋਟੀ ਬਚਤ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਟੀਚਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ?

ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ: 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਚਤ ਕਰਨ ਸੌਖੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਸੁਝਾਅ ਹੈ ਆਟੋਮੈਟਿਕ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਸੈੱਟ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੈਂਕ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਹਾਡੇ ਚੈਕਿਗ ਖਾਤੇ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਸੇ ਲੈ ਕੇ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਦਾ 
ਸੁਝਾਅ

$

ਮੇਰੀ ਬਚਤ ਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ

ਕੱੁਲ ਬਚਤ:

ਮੈਂ ਕਿਨਾ ਪੈਸਾ ਬਚਾਵਾਂਗਾ/ਬਚਾਵਾਂਗੀ?

ਆਪਣੀ ਭਾਨ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ 50¢ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ1.

4.

2.

3.
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ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਵਧਾਓ 

ਤੁਹਾਡੀ ਬਚਤ ਕਿਵੇਂ ਵੱਧਦੀ ਹੈ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਦੂਸਰੀਆਂ ਵਰਕਬੁੱਕਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਜ਼ੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ? 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਜ਼ਾ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਵਿਆਜ ਦਿਦੇ ਹੋ।

ਬਚਤ ਖਾਤਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਚੰਗੀ 
ਗੱਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ! ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਚਾਏ ਪੈਸੇ ਉੱਤੇ ਵਿਆਜ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੁਝ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਚਤ ਵੱਧਦੀ ਹੈ। 

ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
5% ਵਿਆਜ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ $100 ਬਚਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ $5 ਵਾਧੂ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ।

ਅਗਲੇ ਸਾਲ, ਤੁਹਾਨੰੂ $105 (ਨਾ ਕਿ $100) ਉੱਤੇ 5% ਵਿਆਜ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਦੁਬਾਰਾ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਮਿਸ਼ਰਿਤ ਵਿਆਜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

+

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮਿਸ਼ਰਿਤ ਵਿਆਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਲ ਰਕਮ 
ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਿਲੇ ਵਿਆਜ ਉੱਤੇ ਵਿਆਜ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਵਿਆਜ

ਉਦਾਹਰਣ:

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਦੇਖ!ੋ
1.

2.

3.

ਆਪਣੇ ਪੈਸਿਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ ਕਿ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਬਚਤ ਦੀਆਂ ਰਕਮਾਂ ਅਤੇ ਵਿਆਜ ਦਰਾਂ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਨਾ ਵਿਆਜ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

        ਹਿਸਾਬ ਲਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕੈਲਕੂਲੇਟਰ ਵਰਤੋ।

ਬਚਤ ਦੀ ਰਕਮ: $100
ਵਿਆਜ ਦਰ: 3%

ਬਚਤ ਦੀ ਰਕਮ: $250
ਵਿਆਜ ਦਰ: 4%

ਬਚਤ ਦੀ ਰਕਮ: $500
ਵਿਆਜ ਦਰ: 2%

ਬਚਤ ਦੀ ਰਕਮ: $1000
ਵਿਆਜ ਦਰ: 5%

ਹਿਟ:

ਵਿਆਜ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਲਾਓ

$100.00 

 x     0.03

         $3.00

ਹਿਸਾਬ ਲਾਉਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ:

ਹਿਸਾਬ ਲਾਉਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ:

ਹਿਸਾਬ ਲਾਉਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ:

ਤੁਸੀਂ ਸਫ਼ਾ 29 ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ 
ਜਵਾਬ ਚੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਂ
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ 
ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਿਸਮਾਂ

ਰਜਿਸਟਰਡ 
ਪੜਹ੍ਾਈ 
ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ 
(Registered 
Education 
Savings 
Plan)

ਟੈਕਸ-ਮੁਕਤ 
ਬਚਤ ਖਾਤਾ 
(Tax-Free 
Savings 
Account)

ਰਜਿਸਟਰਡ 
ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ 
ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ 
(Registered 
Retirement 
Savings Plan)

ਰਜਿਸਟਰਡ 
ਅਪੰਗਤਾ 
ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ 
(Registered 
Disability 
Savings Plan)

ਛੋਟਾ ਰੂਪ

RESP

TFSA

RRSP

RDSP

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਰਜਿਸਟਰ 
ਕੀਤਾ ਬਚਤ ਖਾਤਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਰਜਿਸਟਰ 
ਕੀਤਾ ਬਚਤ ਖਾਤਾ। ਇਹ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੈਸੇ 
ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਰਜਿਸਟਰ 
ਕੀਤਾ ਬਚਤ ਖਾਤਾ। ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸੇ 
ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਰਜਿਸਟਰਡ ਖਾਤਾ ਜੋ ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਅਪੰਗ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

 ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਨੋਟ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ RESP ਵਿੱਚ ਪੈਸਾ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਪੈਸਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ 
ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਆਰਥਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ RESP ਉੱਤੇ ਜੋ ਵਿਆਜ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ 
ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਦਿਦੇ ਹੋ। ਸਟੂਡੈਂਟ ਜਦੋਂ 
ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਪੈਸੇ ਉੱਤੇ 
ਟੈਕਸ ਦਿਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ TFSA ਵਿੱਚ ਸਾਲਾਨਾ 
$7,000 ਤੱਕ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵਿਆਜ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੋ ਪੈਸਾ ਤੁਸੀਂ ਕਢਾਉਂਦੇ 
ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਦਿਦੇ ਹੋ।    

ਤੁਸੀਂ RRSP ਵਿੱਚ ਜੋ ਪੈਸਾ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਵਿਆਜ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ 
ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਦਿਦੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਕਢਾਉਂਦੇ। 

ਇਸ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਜਮ੍ਹਾ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰ $1 ਦੇ ਬਦਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
$3 ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਵੱਧ ਤੋਂ 
ਵੱਧ $1,500 ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਸਰਕਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਕੁੱਲ ਰਕਮ ਵਿੱਚ 
ਕਿਨਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਏਗੀ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਆਮਦਨੀ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਪੰਗ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਿਵੇਂ 
ਚਾਹੇ, ਇਹ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਰਜਿਸਟਰਡ ਪੜਹ੍ਾਈ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫ਼ਾ 5 ਤੋਂ ਰਾਇਲੀ ਯਾਦ ਹੈ? ਉਸ ਨੰੂ ਚਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਪਾਏਗੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਲਈ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਇਸ ਟੀਚੇ ਨੰੂ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ RESP ਖੋਲ੍ਹਣਾ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਵੇਲੇ RESP ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੋਸ਼ਲ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨੰਬਰ (SIN) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀਂ RESP ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹੋਗ ਅਤੇ ਜਿਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੈਸਾ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਜਮ੍ਹਾ ਕਰੋਗੇ, ਉਨਾ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਆਜ ਤੁਸੀਂ ਕਮਾਓਗੇ। RESP ਵਿੱਚ ਜੋ ਪੈਸਾ 
ਤੁਸੀਂ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਸਮੇਂ ਕਢਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵਿਆਜ ਮੁਫ਼ਤ ਪੈਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਰਚੇ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ RESP ਵਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾ ਕੀਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਬੱਚਾ 
ਇਸ ਪੈਸੇ ਉੱਤੇ ਟੈਕਸ ਭਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਰਚੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ 
ਕਢਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਟੂਡੈਂਟ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਕਮਾਉਂਦੇ, ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਖਰਚੇ ਲਈ ਇਸ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਕਢਵਾਏਗਾ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਨੰੂ 
ਇਸ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡੇ RESP ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੱਧਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ 
ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਸਫ਼ੇ ਉੱਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਸਿੱਖਿਆ ਬਾਂਡ ਅਤੇ 
ਕੈਨੇਡਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ ਗ੍ਰਾਂਟ ਚੈੱਕ ਕਰੋ।

ਜਿਹੜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਬਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਟ੍ਰੇਨਿਗ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ 
ਘੱਟ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।
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ਸਰੋਤ: www.canlearn.ca

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡਾ RESP ਵੱਧਣ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਿਸਮਾਂ

ਕੈਨੇਡਾ        
ਸਿਖਿਆ ਬਾਂਡ 
(Canada Learning 
Bond - CLB) 

ਕੈਨੇਡਾ           
ਪੜਹ੍ਾਈ            
ਬਚਤ ਗ੍ਰਾਂਟ 
- ਬੁਨਿਆਦੀ 
(Basic Canada 
Education 
Savings Grant - 
Basic CESG) 

ਕੈਨੇਡਾ ਪੜਹ੍ਾਈ            
ਬਚਤ ਗ੍ਰਾਂਟ -    
ਵਧੀਕ  
(Additional 
Canada 
Education 
Savings Grant - 
Additional CESG)

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਪੈਸਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਾਸਤੇ ਬਚਤ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਪੈਸਾ 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਾਈ 
ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਵਾਸਤੇ ਬਚਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਪੈਸਾ 
CESG – ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਨੋਟ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ RESP ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
$500 ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਬੱਚੇ ਦੇ 15 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤੱਕ, 
ਸਰਕਾਰ ਹਰ ਸਾਲ $100 ਹੋਰ ਜੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰ ਦਿਆਂ ਇਸ ਬੌਂਡ ਲਈ ਅਪਲਾਈ 
ਨਹੀਂ ਵੀ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪੈਸੇ ਹੁਣ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਕੁੱਲ 
$2,000 ਤੱਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
ਇਹ ਬਾਂਡ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ RESP ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਕੋਈ 
ਵੀ ਪੈਸਾ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕੌਣ ਇਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੋਈ ਵੀ ਜਿਸ ਦਾ ਬੱਚਾ 1 
ਜਨਵਰੀ 2004 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਜਿਸ 
ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਬਾਲ ਭੱਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।

ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ RESP ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਵਿੱਚ 20% ਹੋਰ 
ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 17 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤੱਕ, ਇਹ 
ਰਕਮ ਸਾਲਾਨਾ $500 ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਤੀ ਬੱਚਾ ਕੁੱਲ $7,200 ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਪੈਸੇ ਜਮ੍ਹਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਵਾ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ RESP ਵਿੱਚ $2,500 
ਤੱਕ ਦਾ ਵਾਧੂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੌਣ ਇਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੋਈ ਵੀ

ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  RESP ਵਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਹਿਲੇ 
$500 (ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ) ‘ਤੇ ਵਾਧੂ 10% ਜਾਂ 20% ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੌਣ ਇਹ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਘੱਟ ਜਾਂ ਦਰਮਿਆਨੀ ਆਮਦਨ 
ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰ।

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਕੈਨੇਡਾ ਬਾਲ ਭੱਤਾ ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 18 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ: ਬਚਤ 

ਵਿਕਲਪ 1

ਵਿਕਲਪ 2

ਵਿਕਲਪ 3

ਰਾਇਲੀ ਹਰ ਸਾਲ $22,000 ਕਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮੰਨ ਲਓ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕੁੜੀ 10 ਸਾਲ 
ਬਾਅਦ ਕਾਲਜ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 10 ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਰਾਇਲੀ ਕਿਨਾ ਪੈਸਾ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਆਓ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰੀਏ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਾਇਲੀ ਆਪਣੀ 
ਕੁੜੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਰਾਇਲੀ ਆਪਣੀ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿੱਚ ਹਰ ਮਹੀਨੇ $50 ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਰਾਇਲੀ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਮਹੀਨੇ $50 ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਰਾਇਲੀ RESP ਵਿੱਚ ਹਰ ਮਹੀਨੇ $50 ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ CESG ਅਤੇ CLB ਤੋਂ ਵੀ 
ਪੈਸੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ RESP ਰਾਇਲੀ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਆਜ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਹੋਰ ਕਿਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ? 

$50 ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ × ਸਾਲ ਵਿੱਚ 12 ਮਹੀਨੇ =

$50 ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ × ਸਾਲ ਵਿੱਚ 12 ਮਹੀਨੇ =

$50 ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ × ਸਾਲ ਵਿੱਚ 12 ਮਹੀਨੇ =

$600 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ

$600 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ + ਵਿਆਜ

$600 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ + $120 
(CESG) + ਵਿਆਜ

ਤੁਸੀਂ ਸਫ਼ਾ 29 ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ 
ਜਵਾਬ ਚੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

$600 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ × 10 ਸਾਲ =

$600 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ × 10 ਸਾਲ =

$720 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ × 10 ਸਾਲ + $1,400 (CLB) =

$6,000

$6,000 + ਵਿਆਜ

$8,600 + ਵਿਆਜ 
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ:

   . ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਦੋਹਤੇ-ਪੋਤੇ ਹਨ?

   . ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?

�   . ਤੁਹਾਡੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ                                                                                                                                               
      ਕਿਨੇ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ? ਉਹ ਇਹ ਪੈਸੇ ਕਿੱਥੋਂ ਲੈਣਗੇ?

   . ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬੱਚੇ ਲਈ RESP ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

   . ਕੀ CLB ਅਤੇ CESG ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ?
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RESP ਨਾਲ ਪੜਹ੍ਾਈ ਲਈ ਪੈਸੇ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾਏ ਜਾਣ

ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਇੱਕ RESP ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•	 ਆਪਣੇ ਲਈ
•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ
•	 ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ
•	 ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਲਈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਦੋਵਾਂ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ 
ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨੰਬਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਲਰਨਿਗ ਬੌਂਡ ਜਾਂ 
ਅਡੀਸ਼ਨਲ ਕੈਨੇਡਾ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸੇਵਿਗਜ਼ ਗ੍ਰਾਂਟ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨ ਭਰੇ ਹੋਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ RESP ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ RESP 
ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ ਚੁਣਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇੱਕ RESP ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋ  
ਸਕਦਾ ਹੈ:

•	 ਬੈਂਕ 
•	 ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਯੂਨੀਅਨ 
•	 ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ 
•	 ਵਿੱਤੀ ਯੋਜਨਾਕਾਰ 

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ ਚੁਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਤੋਂ 
ਵੱਧ RESP ਪ੍ਰੋਮੋਟਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ 
ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ ਕੋਈ ਫੀਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇੱਕ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

RESP ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਚੁਣਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: www.canada.ca/en/services/
benefits/education/education-savings/opening-
plan

https://www.canada.ca/en/services/benefits/education/education-savings/opening-plan
https://www.canada.ca/en/services/benefits/education/education-savings/opening-plan
https://www.canada.ca/en/services/benefits/education/education-savings/opening-plan
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ਸ਼ੁਰੂਆਤ
 ਕਰੋ

RESP ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕਦਮ:

1.	 ਆਪਣੇ RESP ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ, ਈਮੇਲ   ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਖੁਦ ਮਿਲ ਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

2.	 ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ:

•	  ਕੈਨੇਡਾ ਲਰਨਿਗ ਬੌਂਡ (CLB)

•	  ਅਡੀਸ਼ਨਲ ਕੈਨੇਡਾ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸੇਵਿਗਜ਼   ਗ੍ਰਾਂਟ (ਅਡੀਸ਼ਨਲ CESG)

ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ‘ਹਾਂ’ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ RESP ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਕਹੋ।

3.	 �CLB, ਬੁਨਿਆਦੀ CESG, ਵਾਧੂ CESG, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੂਬਾਈ ਲਾਭਾਂ ਲਈ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। RESP ਪ੍ਰੋਮੋਟਰ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਲਾਭਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਗੇ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ 
ਤੁਸੀਂ ਮਨ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

4.	 �ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ RESP ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਪਾਓ। CESG ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪੈਸੇ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ CLB ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਸੇ ਜਮ੍ਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

5.	 �ਆਪਣੇ RESP ਖਾਤੇ ਦੀ ਬਾਕੀ ਰਕਮ ਚੈੱਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਕਾਰੀ ਲਾਭ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਈ 
ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 

   .  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪੈਸੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?

�   .  ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਵੀ ਬਚਤ                                                                                                                                              
        ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?

   .  ਤੁਸੀਂ ਰਿਟਾਇਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਨੇ ਸਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ?

   .  ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਕਿਹ ਜਿਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ?

�   .  ਆਪਣੀ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦੀਆਂ ਅਸਲੀਅਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਰਹੋਗੇ?                                                                                                                                           
       ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਕਿਵੇਂ ਗੁਜ਼ਾਰੋਗੇ? ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਨਾ ਪੈਸਾ ਹੋਵੇਗਾ? ਕੀ                                                                                                                                               
       ਇਹ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਵੇਗਾ?

   .  �ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਬਾਰੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸੋਚੋ। ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਅਸਲੀਅਤ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ?  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਨੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ? ਤੁਸੀਂ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ
RRSP ਰਜਿਸਟਰਡ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੱਕ ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ ਖਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਵਾਸਤੇ ਬਚਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

TFSA ਟੈਕਸ-ਮੁਕਤ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਲਈ ਛੋਟਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ 
ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ ਖਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਲਈ ਬਚਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਵਾਸਤੇ ਬਚਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਟੂਲ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, RRSP ਜਾਂ TFSA ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣੀ

ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਸਫ਼ਾ 5 ਤੋਂ ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਹੈ? ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਕ੍ਰੀਨ ਵਾਲੇ ਟੀ.ਵੀ. ਦੀ ਮਸ਼ਹੂਰੀ 
ਦੇਖੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 

ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਤੁਹਾਡੀ ਹੁਣ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇ ਪੈਸਾ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਥੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੱਕ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਬਿੱਲ ਦੇ ਦਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਠੀਕ 
ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਬਿੱਲ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵਿਆਜ ਕਰਕੇ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ 
ਵੱਧਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਟੀ.ਵੀ. ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪੈਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਏਗਾ।

ਆਪਣਾ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਵਰਤਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਟੈਨਜ਼ਿਨ ਟੀ.ਵੀ. ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਟੀ.ਵੀ. ਉੱਤੇ ਕਿਨਾ ਖਰਚਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਕਰਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹੇਗਾ।

ਸਫ਼ਾ 11 ਉੱਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਖੋ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਬਚਤ ਦਾ ਟੀਚਾ ਲਿਖਿਆ ਸੀ। ਕੀ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ? ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਨਾਮੁਮਕਿਨ 
ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਲਈ ਪੈਸਾ ਬਚਾ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣੇ ਆਸਾਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।

   .  ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?

   .  ਕੀ ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਮਿਲੇਗੀ?

ਵਾਸ਼ਿੰਗ ਮਸ਼ੀਨ

ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ

1.

4.

2.

5.

3.
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ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਰਕਮ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜਾਂ ਕੀ ਅਜਿਹੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਦੂਸਰੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚੋ: 

   . ਤਿਉਹਾਰ, ਤੋਹਫ਼ਿਆਂ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਗ੍ਰੌਸਰੀਆਂ ਨਾਲ
   . ਸਰਦੀਆਂ, ਜਦੋਂ ਹੀਟਿਗ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਿੱਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ
   . ਕਾਰ ਦੇ ਬੀਮੇ ਦੇ ਬਿੱਲ ਜੋ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ

÷   12   = 

1. ਪਿੱਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀਟਿਗ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਲਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕਰੋ: 

2. ਉਸ ਰਕਮ ਨੰੂ 12 ਨਾਲ ਤਕਸੀਮ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਲ ਵਿੱਚ 12 ਮਹੀਨੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇੰਨਾ ਪੈਸਾ ਹੀਟਿਗ ਲਈ ਦਿਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਬਿੱਲ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ 
ਰਕਮ ਦਾ "ਭੁਗਤਾਨ" ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਹੀਟਿਗ ਕੰਪਨੀ 
ਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ। ਪਰ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪੈਸੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ "ਭੁਗਤਾਨ" ਕਰੋਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਤਿਆਰ ਰਹੋਗੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਵੇਗਾ।

ਅਚਾਨਕ ਖਰਚੇ
ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਵੇਂ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੀ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ 
ਤੱਕ ਕਿ ਚੰਗੀਆਂ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ:

ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਅਚਾਨਕ ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਪੈਸਾ ਬਚਾਉਣਾ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕਿ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਕਿਨਾ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ "ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪੈਸਾ" 
ਜਾਂ "ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੰਡ" ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਪੈਸਾ 
ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਚਾਨਕ ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਹੋਵੇਗੀ।

  . ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ
  . ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ
  . ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕੁੱਤੇ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ
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ਟੈਕਸ-ਮੁਕਤ ਬਚਤ ਖਾਤਾ

TFSA ਕਿਵੇਂ ਖੋਲਹ੍ੀਏ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਚਾਨਕ ਖਰਚਿਆਂ ਲਈ, ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਜਾਂ 
ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲਈ ਪੈਸਾ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ? TFSA ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

TFSA ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਇਹ "ਵਾਧੂ" 
ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਖਰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਤ ਦੇ ਟੀਚੇ ਲਈ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਹੀਟਿਗ ਦੇ ਬਿੱਲ, ਨਵਾਂ ਟੀ.ਵੀ. ਜਾਂ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ।

ਤੁਹਾਡਾ ਬੈਂਕ TFSA ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ:

   . ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹੋ 
   . ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ 
   . ਸੋਸ਼ਲ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨੰਬਰ (SIN) 

ਹਰ ਸਾਲ, ਤੁਸੀਂ TFSA ਵਿੱਚ $7,000 ਤੱਕ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਵਧੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਆਜ ਮਿਲੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਵਿਆਜ ਮਿਲੇਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਟੈਕਸ 
ਨਹੀਂ ਦਿਓਗੇ।

ਤੁਸੀਂ TFSA ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਪੈਸੇ ਕਢਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਟੈਕਸ 
ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਜਿਵੇਂ ਚਾਹੋ, ਇਹ ਪੈਸਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਰ 
ਆਪਣਾ ਬਚਤ ਦਾ ਟੀਚਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ! ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਲਈ ਪੈਸਾ ਬਚਾਇਆ ਸੀ?

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ
TFSA ਟੈਕਸ-ਮੁਕਤ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਲਈ ਛੋਟਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਬਚਤ ਖਾਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

TFSA
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ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ:

   . ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਪੈਸਾ ਬਚਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕਿਵੇਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?

�   . ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬੈਂਕ ਜਾਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ ਸੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ                                                                                                                                               
      ਤਿਆਰ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

�   . ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ RESP ਖੋਲ੍ਹੋਗ? ਜਾਂ ਕੀ ਆਪਣੇ ਦੋਹਤੇ-ਪੋਤੇ ਲਈ                                                                                                                                               
      ਇੱਕ ਹੋਰ ਜੋੜੋਗੇ?

   . ਕੀ CESG ਜਾਂ CLB ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ?

   . ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ TFSA ਖੋਲ੍ਹੋਗੇ?

ਕੈਨੇਡਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ ਗ੍ਰਾਂਟ ਜਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਸਿੱਖਿਆ ਬਾਂਡ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, 
1-800-O-CANADA (1-800-622-6232) ਉੱਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ

ਹੋਰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣੀਏ।

ਪੈਸੇ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ

ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੈਂਕਾਂ ਨੰੂ ਚੈੱਕ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਯੋਜਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ? 

ਉਹ ਬਚਤ ਖਾਤਾ ਦੇਖੋ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਿਆਜ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫ਼ੀਸਾਂ ਘੱਟ 
ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬੈਂਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਐਪ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਆਨਲਾਈਨ ਪੈਸੇ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਤੁਸੀਂ Money Matters ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਰਕਬੁੱਕ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।  
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਿਆ: 

   . ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ 

   . ਵਿਆਜ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਵੱਧਣ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

   . ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

   . ਆਪਣੀ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

ਪ੍ਰਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਵਾਅਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਵਧਾਈਆਂ

ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਣ

ਮੇਰਾ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ

ਪ੍ਰਣ ਨਿੱਜੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਆਖਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਣ ਕਰੋਗੇ।

ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ਰਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਣ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱਕਣੇ ਪੈਣਗੇ।

ਮੈਨੰੂ ਬਚਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਜੋ ਨਵਾਂ ਗਿਆਨ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਹ ਕਰਕੇ ਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਣ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ:

ਮੈਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਕੌਣ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ/ਕਰੇਗੀ?

ਮੈਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਅਤੇ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
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ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਪੈਸਾ

ਉਹ ਪੈਸਾ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਉਸ ਰਕਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਰਜਿਸਟਰਡ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ (RESP) ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ

ਵਾਧੂ ਪੈਸਾ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਉਸ ਰਕਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਰਜਿਸਟਰਡ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਚਤ ਯੋਜਨਾ (RESP) ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ ਘੱਟ ਪਰਿਵਾਰਕ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ RESP ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਪੈਸਾ ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਘੱਟ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਾਈ ਅਸਲ ਰਕਮ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਮਿਲੇ ਵਿਆਜ ਉੱਤੇ ਵਿਆਜ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਪੈਸਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੈਸਾ ਕੈਨੇਡਾ 
ਪੈਨਸ਼ਨ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮੇ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਸਰਕਾਰੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਪੈਨਸ਼ਨ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪੱਕੀ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਬੱਝੀ ਰਕਮ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਰਕਮ ਬਦਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਮਹੀਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਖਰਚਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ

ਕੈਨੇਡਾ ਬਾਲ ਭੱਤਾ

ਕੈਨੇਡਾ ਪੜਹ੍ਾਈ         
ਬਚਤ ਗ੍ਰਾਂਟ     
(ਬੁਨਿਆਦੀ)  

ਕੈਨੇਡਾ ਪੜਹ੍ਾਈ        
ਬਚਤ ਗ੍ਰਾਂਟ        
(ਵਧੀਕ)

ਕੈਨੇਡਾ ਸਿਖਿਆ         
ਬਾਂਡ (CLB)

ਮਿਸ਼ਰਿਤ ਵਿਆਜ

ਕਟੌਤੀ

ਪੱਕੀ ਆਮਦਨੀ
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ਪੈਸੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

ਉਹ ਫ਼ੀਸ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਲਈ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਲੋਨ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਧਾਰ ਲਿਆ 
ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਵਿਆਜ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਿਆਜ ਦੀ ਰਕਮ ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਉਧਾਰ ਲਏ ਗਏ ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਤ ਵਜੋਂ ਦਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬੈਂਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਆਜ ਦਿਦਾ 
ਹੈ

ਪੈਸਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋਂ ਟੈਕਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ ਹੋਣ 
ਬਾਅਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।

ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਰਜਿਸਟਰ ਕੀਤਾ ਬਚਤ ਖਾਤਾ ਜਾਂ ਯੋਜਨਾ

ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ

ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲਈ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ

ਨਿੱਜੀ ਬੈਂਕ ਖਾਤਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਪੈਸੇ ਉੱਤੇ ਵਿਆਜ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਰਜਿਸਟਰ ਕੀਤਾ ਇੱਕ  
ਬੈਂਕ ਖਾਤਾ 

ਵਿਆਜ

ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ

ਰਜਿਸਟਰਡ ਬਚਤ 
ਯੋਜਨਾ

ਰਜਿਸਟਰਡ           
ਪੜਹ੍ਾਈ ਬਚਤ          
ਯੋਜਨਾ (RESP)

ਰਜਿਸਟਰਡ    
ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਬਚਤ       
ਯੋਜਨਾ (RRSP)

ਬਚਤ ਖਾਤਾ

ਟੈਕਸ-ਮੁਕਤ ਬਚਤ 
ਖਾਤਾ (TFSA)



29

ਵਰਕਬੁੱਕ 4: ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

ਜਵਾਬ

ਸਫ਼ਾ 9

ਸਫ਼ਾ 18

ਸਫ਼ਾ 13

ਰਾਇਲੀ ਦੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ $2,200 ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ ਦਾ 10% ਕੀ ਹੈ?

ਰਾਇਲੀ ਆਪਣੇ RESP ਨਾਲ $8,600 (ਅਤੇ ਵਿਆਜ) ਬਚਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ RESP ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ $6,000 (ਅਤੇ ਵਿਆਜ) ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਰਾਇਲੀ ਸਾਧਾਰਨ ਬਚਤ ਖਾਤੇ ਦੀ ਬਜਾਇ RESP ਵਰਤ ਕੇ ਵਾਧੂ 
$2,600 ਅਤੇ ਵਿਆਜ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।

$250.00

x     0.04

$   10.00      

$500.00

x     0.02

$   10.00      

  $8,600.00
- $6,000.00  
  $2,600.00      

$1,000.00

x        0.05
$     50.00      

ਰਾਇਲੀ ਦੀ ਨਿਰੋਲ ਆਮਦਨੀ
÷   10  =$2,200				           $220

1.	 ਬਚਤ ਦੀ ਰਕਮ: $250
ਵਿਆਜ ਦਰ: 4%

2.	 ਬਚਤ ਦੀ ਰਕਮ: $500
ਵਿਆਜ ਦਰ: 2%

3.	 ਬਚਤ ਦੀ ਰਕਮ: $1,000 
ਵਿਆਜ ਦਰ: 5%



ਸ਼ੁਕਰੀਆ!
ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ Money Matters ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵਰਕਬੁੱਕ 4 ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਅਹਿਮ ਕਦਮ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਵਿੱਤੀ 
ਸਾਖਰਤਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਿੱਖੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਸਲਾਹ 
ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਕਲਪ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਬੈਂਕ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਵਿੱਤੀ ਸੰਸਥਾ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਇਸ ਵਰਕਬੁੱ ਕ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ!

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਮੁਲਾਂਕਣ ਫਾਰਮ ਭਰੋ।

ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਨੰੂ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿਲੇਗੀ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।


